
सोनीपत भूिम
कैडेटंस ने
मतदान के
कलए ककया
जागरंक 

भूटान से आए
मेहमानों का
संवागत ककया

रोहतक, गुर्वाि, मई 16, 2024

कार चालको् से 44.99
लाख र्पये बरामद 
खरखौदा। सैदपुर पुकलस चौकी
के पास नाका लगाकर एफएसटी
टीम द््ारा वाहनो् की रांच की रा
रही थी। इसी दौरान एक कटयागो
कार की रांच की गई। करसमे् 44
लाख 99 लाख 200 र्पए कमले।
कार मे् सवार बसोली बागपत
कनवासी संरीत तोमर व हकरद््ार
कनवासी ध््ुव ने बताया कक यह पैसे
एक फैक्ट््ी माकलक के ह्ै। रो वे
कदल्ली के रोकहणी से लेकर चले थे
और रोहतक देने के कलए रा रहे
थे। इस मामले म्े कार्जवाई की रा
रही है।
आईटीआई जा रहे
भाइयो् के साथ मारपीट
गनंनौर। कचरस्मी रोड पर
आईटीआई मे् पढ्ने रा रहे बाइक
सवार दो भाइयो् के साथ गाड्ी
सवार युवको् ने मारपीट कर दी।
छात््ो् ने मामले की किकायत
गन्नौर थाना मे् दी है। किकायत मे्
कचरस्मी गांव के करकतक ने बताया
कक वह अपने भाई नवदीप के साथ
बाइक पर गन्नौर आईटीआई मे्
पढ्ने रा रहा था। इस दौरान एक
गाड्ी उनकी बाइक के सामने र्की
और उसमे् से दो लड्के उतरे।
करन्हो्ने उनके साथ गाली-गलौर
की। उन्हो्ने कवरोध ककया तो उसके
कुछ साथी भी वहां आए और
उनके साथ मारपीट िुर् कर दी।
आरोकपतो् ने उन्हे् रान से मारने की
धमकी भी दी। गन्नौर थाना पुकलस
ने आरोकपत आिीष, आिू व
उसके साकथयो् के कखलाफ मामला
दर्ज कर रांच िुर् कर दी है।
केस वापस न लेेने 
पर धमकी, मुकदमा 

सोनीपत। बहालगढ् थाना क््ेत्् के
गांव कलवासपुर मे् घर के अंदर
घुसकर धमकी देने व केस उठाने
के आरोप का मामला सामने आया
है। पीकड्त ने मामले को लेकर
पुकलस को अवगत करवाया।
पुकलस ने इस संबंध मे् मुकदमा
दर्ज कर कलया है। पुकलस मामले
की गंभीरता से रांच कर रही है।
गांव रारल कनवासी सुमन ने

बताया कक गत 11 मई को वह
अपने घर पर मौरूद थी। उसी
दौरान कलवासपुर कनवासी भरन
लाल उसके घर मे् घुस आया। उस
पर मेरी मां ने मुकदमा दर्ज
करवाया रखा है। घर के अंदर आते
ही उसे केस उठाने की धमकी देने
लगा। कवरोध करने पर रान से
मारने की धमकी दी। िोर मचाने
पर आरोकपत मौके से फरार हो
गया। मामले को लेकर पुकलस को
अवगत करवाया। पुकलस ने इस
संबंध मे् आरोकपत के कखलाफ
मुकदमा दर्ज कर कलया ह।ै रांच
अकधकारी रारीव कुमार ने बताया
कक मामले की गंभीरता से रांच की
रा रही है। रल्द से रल्द आरोकपत
को काबू कर आगामी काय्जवाही
अमल मे् लाई रायेगी।

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 42.0 िडग््ी
नय्नूतम 22.0 िडग््ी

11

12

गली में खेल रही बचंंी का अपहरण, बस अडंंे से ककया बरामद 

सुतवधा : नागतरक असंपिाल में
शुरं हुई ऑरंंोडॉनंटटक ओपीडी
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करले के नागकरक अस्पताल मे् मरीरो् की
सुकवधा के कलए स्वास्थ्य कवभाग की तरफ से
सहरानीय कदम उठाया गया है। पंकडत भगवत

दयाल िम्ाज पोस्ट
ग््ेरुएट इंस्टीट््ूट
ऑफ मेकडकल
सा इं से र
(पीरीआईएमएस),
रोहतक के बाद अब
नागकरक अस्पताल
सोनीपत म्े
ऑ थ् ्ो डॉ क् नट क
ओपीडी िुर् हुई।

पहले कदन आठ मरीर उपचार कराने के कलए
अस्पताल मे् पहुंचे। करनमे् से गांव ठर् के
रहने वाले महेि को टेढ्े-मेढ्े व गलत संरेकखत
दांतो् का ऑथ््ोडॉक्नटक उपचार ककया गया। 
सात ने करवाया पंजीकरण : बाकी सात
मरीरो् का पंरीकरण ककया गया। रल्द ही
उनका उपचार िुर् कर कदया रायेगा। करला
स्वास्थ्य अकधकारी डा. रयककिोर ने अपनी
टीम के साथ करबन काटकर ओपीडी की िुर्

की है। ओपीडी सेवाएं िुर् होने से आसपास
के के््त्् की वाकसयो् को लाभ कमल सकेगा।
नागकरक अस्पताल मे् तैनात ऑथ््ोडॉक्नटस्ट

डा. सुभाष गहलावत ने बताया कक नागकरक
अस्पताल मे् ऑथ््ोडॉक्नटक ओपीडी मे् इलार
कराने वाले मरीरो् से एक बार मे् 200 र्पये
की फीस ली राएगी। साथ ही अस्पताल मे्
सामान उपलब्ध होने पर 1500 र्पये म्े इलार

कमल सकेगा। असप्ताल मे् गलत संरेकखत
दांतो् और रबड्ो् के ऑथ््ोडॉक्नटक उपचार के
कलए अगर सामान उपलब्ध नही् होगा तो
मरीर को उसे बाहर से खरीदकर लाना होगा।
ऐसे मे् उससे 1500 र्पये रमा नही् 
करवाए राएंगे।

दंत मरीरो् को ऑथ््ोडॉक्नटक उपचार कराने
के कलए कनरी अस्पतालो् मे् 25 से 30 हरार

खच्ज करने पड् रहे है। करला नागकरक
अस्पताल मे् मरीर कम खच्ज म्े उपचार करा
सके्गे। इस दौरान उप कचककत्सा अधीक््क डा.
संदीप लठवाल, उप कसकवल सर्जन डा.
अनीता सहारण, दंत सर्जन डा. कनककता,
हकरककिन भारद््ार समेत अन्य स्टाफ कम््ी
मौरूद रहे।

राजनीतिक दलों की मौजूदगी में ईवीएम व
वीवीपीएटी की रेंडमाइजेशन पंंतकया पूरी 
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चुनाव आयोग के कनदेि्ाजनुसार
बुधवार को भारत कनव्ाजचन आयोग
की तरफ से कनयुक्त सामान्य
पय्जवेक््क डॉ. मंरुला एन की
मौरूदगी मे् तथा करला कनव्ाजचन
अकधकारी एवं उपायुक्त डॉ. मनोर
कुमार की अध्यक््ता मे् लोकसभा
आम चुनाव 2024 के कलए ईवीएम
व वीवीपीएटी की दूसरी
रे्डमाइरेिन प््ककया पूरी की गई।
इस प््क् ्कया से ईडीएमएस
एक्पलकेिन के माध्यम से सोनीपत
लोकसभा की सभी कवधानसभा
क््ेत््ो् के कलए ईवीएम व वीवीपीएटी
का कनध्ाजरण ककया गया है। करला

कनव्ाजचन अकधकारी डॉ. मनोर
कुमार ने बताया कक लोकसभा आम
चुनाव 2024 के कलए अभी तक
ईवीएम व वीवीपीएटी की पहली
रे्डमाइरेिन हुई थी। आर दूसरी
रे्डमाइरेिन के दौरान सभी ईवीएम

व वीवीपीएटी के कलए मतदान के्द््ो्
का कनध्ाजरण ककया गया है। यह काय्ज
ईडीएमएस एक्पलकेिन के रकरए
ककया राता है। 

इसमे् ककसी भी प््कार का मानवीय
दखल नही् होता। इस मौके पर

अकतकरक्त उपायुक्त अंककता
चौधरी, अकतकरक्त उपायुक्त री्द
हरीि कुमार वकिष््, सीईओ करला
पकरषद डॉ. सुिील कुमार, एसडीएम
गोहाना कववेक आय्ज, एसडीएम
गन्नौर कनम्जल नागर, एसडीएम
खरखौदा श््ेता सुहाग, एसडीएम
सोनीपत अकमत कुमार, एसडीएम
सफीदो मनीष फौगाट,  एसडीएम
री्द राकेि सैनी, नगराधीि पूरा
कुमारी, डीआरओ हकरओम अत््ी,
कनव्ाजचन तहसीलदार कदनेि िम्ाज,
डीआईओ राहुल सैनी तथा रूकनयर
प््ोग््ामर संरय श््ीवास््व सकहत
चुनाव ड््ूटी मे् तैनात ककए गए
अिधकारी मौरूद रहे। बैठक मे्
तैयािरयो् की समीक््ा भी की गई। 

सामाट़य पय़चवेक़़क डॉ. मंजुला
एन व आरओ एवं डीसी डॉ.

मनोज कुमार रहे मौजूद 

सोनीपत लोकसभा क़़ेत़़ म़े
बनाए गए 1846 मतदान के़द़़,

सभी तैयािरयां पूरी 

प़़त़येक मतदान के़द़़ पर एक
कंट़़ोल यूखनट, दो बैलेट यूखनट
तरा एक वीवीपीएटी लगे़गी

रवधजनसभज क््ेत्् वजइज ितदजन के्द्् 
सोनीपत लोकसभा के खलए कुल 1846 मतदान के़द़़ बनाए गए है़। इनमे़

जुलाना खवधानसभा मे़ 200, सफीदो़ खवधानसभा मे़ 194, जी़द खवधानसभा मे़
192, गट़नौर खवधानसभा मे़ 223, राई खवधानसभा मे़ 208, िरिौदा
खवधानसभा मे़ 189, सोनीपत खवधानसभा मे़ 203, गोहाना खवधानसभा मे़ 214
तरा बरोदा खवधानसभा मे़ 223मतदान के़द़़ बनाए गए है़। उट़हो़ने बताया
खक प़़त़येक मतदान के़द़़ पर एक कंट़़ोल यूखनट, दो बैलेट यूखनट तरा एक
वीवीपीएटी लगाई जाएगी।

छह िजह पहले हुई दोस््ी प्यजि िे् बदली, रफि
िची रपतज व भजई को िजस््े से हटजने की सजरजश

सहजयक पंप आपिेटि की िौत फजलोअप : बेटज अस्पतजल से लजयज थज टीकज चोिी कि 
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सहायक पंप आपरेटर दलबीर की
मौत के मामले म्े कगरफ्तार आरोकपत
नवीन व सुषमा छह महीने पहले ही

एक दूसरे से
कमले थे। नवीन
छह महीने पहले
ही सोनीपत के
एक कनरी
अस्पताल म्े
वाड्ज ब्वाय
नौकरी करने

आया था। इसी अस्पताल मे् सुषमा
पहले ही बतौर स्टाफ नस्ज की
नौकरी रही थी। इस दौरान उनकी
एक दूसरे से दोस््ी हुई और कुछ ही
कदनो् मे् दोस््ी प्यार मे् बदल गई।
दोनो् एक दूसरे से िादी करने का

मन भी बना चुके थे, लेककन अलग-
अलग राकत होने की वरह से नवीन
को डर था कक उसके कपता दलबीर
व भाई परकमंदर उनकी िादी को
स्वीकार नही् करे्गे। 
ऐसे रची सातजश 
इसी डर की वरह से उसके मन मे्
अपने कपता व भाई को रास््े से हटाने
का कवचार आया। नवीन ने अपने
कपता व भाई को रास््े से हटाने की
साकरि रची। 12 मई को रब वह

ड््ूटी पर गया तो उसने अस्पताल
से एटरा क्यूकरयम इंरेक्िन चुरा
कलया और अपने घर ले आया। 
एटरा क्यूतरयम इंजेक्शन
उसे पता था कक यह इंरेक्िन
रनरल एनेस्थीकसया के तौर पर
काम मे् लाया राता है और यकद इसे
अकधक मात््ा मे् मरीर को दे कदया
राए तो उसकी रान भी रा सकती
है। उसने सुषमा को अपनी योरना
मे् िाकमल ककया और उसे कै्सर का

टीकाकरण करने के बहाने अपने घर
भेर कदया। इस दौरान नवीन घर के
बाहर अपनी गली मे् ही खड्ा रहा।
रबकक सुषमा उसके कपता व भाई
को इंरेक्िन लगाने के कलए उनके
घर स्वास्थ्य कम््ी बन कर घुस गई।
सुषमा ने नवीन के कपता को
इंरेक्िन की ओवरडोर तो लगा दी,
लेककन उसके भाई ने इंरेक्िन
लगवाने से मना कर कदया। 
सीसीटीवी मंे कैद हुए : इंरेक्िन
लगाने के बाद नवीन सुषमा को
अपनी मोटरसाइककल पर बैठा कर
उदेिीपुर गांव तक छोड् कर आया।
इस दौरान वह गांव के अड््े पर लगे
सीसीटीवी कैमरे मे् कैद हो गया।
करस वरह से उनके षडयंत्् का
पुकलस खुलासा कर पाई। पुकलस
दोनो् से पूछताछ कर रही है।

n वाड्ड ब्वाय का
काम करता
था नवीन 

n अस्पताि मे्
साथ काम
करती थी
सुषमा 

इंजेक्शन बरामद करने का प््यास कर रही पुिलस 
राना प़़भारी सत़ये़द़़ कुमार ने बताया खक पुखलस ने आरोखपतो़ को दो खदन
के खरमांड पर ले रिा है। पुखलस दोनो़ आरोखपतो़ से पूछताछ कर रही है।
आरोखपतो़ से इंजेक़िन बरामद करने का प़़यास कर रही है। वीरवार को
उनका खरमांड समाप़त होगा।
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आदि्ज नगर के पास गली मे् खेल रही चार
साल की बच््ी का युवक ने गलत कनयत से
अपहरण कर कलया। बेटी के घर नही् आने
पर पकररन तलाि को कनकले तो कोई
रानकारी नही् कमली। करस पर पुकलस को
अवगत कराया। करस पर एसीपी राहुल देव
के नेतृत्व मे् पुकलस की 10 टीमो् ने
अकभयान चलाकर बच््ी को सकुिल
बरामद कर कलया। 
जीवन तवहार का आरोपी 
पुकलस ने आरोपी मूलर्प से गांव
पीपलीखेड्ा कफलहाल रीवन कवहार के
दीपक को कगरफ्तार कर कलया है। उससे
पूछताछ की रा रही है।

मूलर्प से कबहार कफलहाल सेक्टर-
27 थाना क््ेत्् कनवासी व्यक्कत ने बताया कक
उनके पास दो बेकटयां है। उनकी चार साल
की बेटी गंदा नाला के पास आदि्ज नगर
क््ेत्् म्े खेल रही थी। वह पे्टर का काम

करते है और वह ओमेक्स कसटी मे् काम
करने के कलए गए हुए थे। उनकी पत्नी ने
बताया कक छोटी बेटी सुबह करीब साढ्े 8
बरे घर से बाहर गई थी। 
बच््ी घर नही् लौटी 
उसके बाद वह नही् लौटी है। वह वापस
आए और बेटी की तलाि की, लेककन
रानकारी नही् कमली। इस पर दोपहर ढाई
बरे पुकलस को अवगत कराया गया। करस
पर डीसीपी नरे्द््  काकदयान के कनद््ेि पर
एसीपी राहुल देव के नेतृत्व मे् 10 टीमो् का
गठन ककया गया। करसमे् सीआईए यूकनट
भी िाकमल की गई। पुकलस ने तुरंत िहर के

सीसीटीवी खंगाले तो एक युवक बच््ी को
ले राते कदखाई कदया। पुकलस ने नाकाबंदी
बढ्ा दी। इसी बीच बच््ी को बस स्टै्ड के
पास से बरामद कर कलया गया। बच््ी का
नागकरक अस्पताल मे् मेकडकल करवाया
गया। पुकलस ने अपहरण का मुकदमा दर्ज
कर कलया। मामले म्े कार्जवाई करते हुए
आरोपी दीपक को कगरफ्तार कर कलया।
आरोपी बोला तदल्ली िक लेकर
गया, गलि तनयि से उठाया
आरोपी ने पुकलस के सामने कबूल ककया है
कक उसने बच््ी को गलत कनयत से उठाया
था। वह बच््ी को लेकर घूमता रहा और

बाद मे् ट््ेन मे् सवार होकर कदल्ली चला
गया। बाद मे् वापस लौट आया। उसके बाद
गुर्द््ारा रोड पर पहुंचा और उसे कबस्कुट
कखलाए। पूछताछ मे् सामने आया है कक
बच््ी का गलत कनयत से उठाया था।
पुकलस उससे गहनता से पूछताछ म्े 
लगी है।
पुतलस की मुस््ैदी और
सीसीटीवी बना मददगार
पुकलस ने वारदात का पता लगते ही तुरंत

नाकाबंदी बढ्ा दी थी। करसके बाद हर
चौक पर रांच की गई। इसी बीच आरोपी ने
बच््ी को बस स्टै्ड के पास छोड् कदया और

पुकलस ने उसे बरामद कर कलया। इसमे्
सीसीटीवी भी काफी मददगार बने।

पुतलस की दस टीमो् ने खोज तनकाला, आरोिपि को दबोचा आिोपी को अदजलत
िे् पेश किे्गे 
बच़़ी के अपहरण का पता

लगते ही 10 टीम बनाकर जांर
िुऱ कर दी री। बच़़ी को
बरामद कर आरोपी को

खगरफ़तार कर खलया है। उसे
अदालत मे़ पेि खकया जाएगा। उससे
गहनता से पूछताछ कर पूरे मामले की
सच़़ाई सामने लाएंगे।
राहुल देव, एसीपी सोनीपत

प्द्शे िे ्अब तक पीजीआई
िोहतक िे ्ही उपलबध् 

ह ैओपीडी सवेज

नजगरिक असप्तजल िे ्1500
रप्य ेि्े रिलगेज इलजज, 200

रप्य ेकी कटगेी पच््ी

गलत सिंरेखत दजतंो ्औि
जबड्ो ्कज ओपीडी िे ्
रकयज जजएगज उपचजि

रजलज सव्जसथ्य् अरधकजिी ने
रिबन कजटकि ओपीडी कज

रकयज शभुजिभं

n
पहले शदन आठ
मरीर उपचार
करवाने के
शलए पहुंचे 

सोनीपत। अस्पताल मे् रिबन काटकि ओपीडी की शुर्आत किते रिला स्वास्थ्य अरिकािी व अन्य।

प््देश कज ऐसज पहलज
नजगरिक अस्पतजल

टेढ़े-मेढ़े व गलत संरेखित दांतो़ व
जबड़ो़ को ठीक कराने म़े अब भारी

भरकम राखि िऱच नही़ करनी होगी।
सोनीपत मे़ प़़देि का पहला नागखरक अस़पताल
है खजसमे़ ऑऱ़ोडॉऩटटक ओपीडी िुऱ हुई है।
अब तक पीजीआईएमएस, रोहतक मे़ यह
सेवा उपलब़ध है। पीजीआई मे़ वेखटंग ज़यादा
होने के कारण दंत मरीजो़ को परेिानी होती है।
ऐसे म़े दंत मरीज सोनीपत के खजला नागखरक
अस़पताल मे़ भी इसका लाभ ले सके़गे। 
डा. जयखकिोर, खजला स़वास़थ़य अखधकारी

नागखरक अस़पताल।

25 हजजि कज इनजिी बदिजश
12 सजल बजद हुआ रगिफ्तजि 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

क््ाईम यूकनट कुंडली पुकलस ने
हत्या की वारदात मे् िाकमल 25
हरार र्पये के ईनामी बदमाि को
12 साल बाद कगरफ्तार करने मे्
सफलता हाकसल  की है। कगरफ्तार
आरोकपत अकखलेि कनवासी करला
रोहताि कबहार का है। पुकलस ने
आरोकपत को अदालत मे् पेि ककया।
अदालत ने आरोकपत को एक कदन के
पुकलस करमांड पर भेरा है। करमांड
अवकध के दौरान आरोकपत से
पूछताछ की रा रही है।
ये था मामला 
मुरिाना बुलंदिहर कनवासी चंद ने

गत 31 रुलाई को पुकलस से
किकायत देकर बताया था कक
उसका बेटा अकनल चालक की
नौकरी करता था। उसका बेटा 25
रुलाई 2012 को रात 9 बरे ग््ेटर
नोयडा सुररपुर से अपने के्टर मे्
वाटर कूलर टै्क लेकर कहमाचल
प््देि के कलए चला था। उसने
अगले कदन कहमाचल पहुंचना था,
लेककन वह नही् पहुंचा। वह अपने
बेटे की तलाि मे् कंुडली पहुंचा। 
कै्टर छीनकर हत्या
करने का आरोप 
रहां उसे रानकारी कमली कक गटर मे्
लड्के की लाि पड्ी हुई है। उसने
पास राकर देखा तो उसके बेटे का
िव पड्ा हुआ था। करसके गले म्े

एक कपड्ा बन्दा हुआ है करसके
के्टर और माल का अभी तक कोई
पता नही चला है मेरे बेटे अकनल को
रर्र यही टीडीआई मे् आसपास के
नामालूम व्यक्कत ने उसका माल
सकहत के्टर छीन कर उसकी हत्या
कर दी है। 

इस संबंध मे् पुकलस ने मुकदमा
दर्ज कर कलया था। पुकलस ने मामले
मे् कार्जवाई करते हुए तीन आरोकपत
राहुल, रकवंद्् व राकेि को कगरफ्तार
कर कलया था। वारदात मे् लूटा गया
सामान व के्टर को बरामद कर
कलया थ ा । वारदात मे् आरोकपत
अकखलेि फरार था। पुकलस ने फरार
आरोकपत पर 25 हरार र्पये का
ईनाम रखा था। पुकलस ने इस संबंध
मे् कार्जवाई करते हुए आरोकपत को
कगरफ्तार कर कलया। आरोकपत को
अदालत मे् पेि कर करमांड अपील
की। अदालत ने आरोकपत को एक
कदन के पुकलस करमांड पर भेरा है।
करमांड अवकध के दौरान आरोकपत से
पूछताछ की रा रही है। रल्द ही
अन्य खुलासे भी हो्गे। 

n हत्या आरोपी को पुलिस ने
अदाित मे् लकया पेश, एक लदन के
लरमांड पर भेजा 

जागसी राजकीय स्कूल मे् दस तदन मे् दूसरी बार से्ध 
हरिभूरि न्यूज : गोहजनज

गांव रागसी मे् रारकीय कन्या उच््
कवद््ालय मे् चोरो् ने 10 कदन मे् दूसरी
बार मंगलवार रात को से्ध लगा दी। 
कंप्यूटर लैब मे् घुसे 
चोर कम्प्यूटर लैब और पुस््कालय के
ताले तोड् कर सामान चोरी कर कलया।
मुख्याध्यापक के काय्ाजलय का ताला
तोड्ने की कोकिि की गई। पुकलस ने
भी मौके पर पहुंचकर रांच की।

रारकीय कन्या उच्् कवद््ालय मे् चोरो्
ने पहले पांच मई को से्ध लगाई थी।

तब यहां से गैस कसले्डर और चूल्हा
चोरी ककया गया था। मंगलवार रात को

चोरो् ने कवद््ालय मे् दोबारा से्ध
लगाई। चोरो् ने कम्प्यूटर लैब व
पुस््कालय के ताले तोड्कर यहां से
15 बैट््ी और वैक्यूम क्लीनर चोरी 
कर कलया।

पुस््कालय का सामान ठीक कमला।
मुख्याध्यापक के काय्ाजलय का ताला
तोड्ने की कोकिि की गई। बुधवार
सुबह रब कवद््ालय के एलए स्कूल
गए तो चोरी का पता चला। इस संबंध
मे् पुकलस को किकायत दी गई। पुकलस
ने मौके पर पहुंचकर रांच की।

िनौली िे् खेत से सौि उज्जा की प्लेट चोिी
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

कुंडली थाना क््ेत्् के गांव मनौली मे् ककसान के
खेत से सोलर की प्लेट चोरी होने का मामला सामने
आया है। ककसान ने मामले को लेकर पुकलस को
किकायत दी। पुकलस ने इस संबंध मे् चोरी का
मुकदमा दर्ज कर कलया है। पुकलस मामले की
गंभीरता से रांच कर रही है।
गांव मनौली कनवासी सुिील कुमार ने बताया कक

उसने अपने खेत मे् कसंचाई के कलए लगाए टयूवैल
पर सौर उर्ाज की प्लेट लगा रखी है। ककसी ने 530
वाट की प्लेट को चोरी कर कलया। अपने स््र पर

प्लेट की तलाि की, लेककन कोई सुराग हाथ नही्
लग पाया। मामले को लेकर पुकलस को अवगत
करवाया। पुकलस ने चोरी का मुकदमा दर्ज कर कलया
है। रांच अकधकारी एचसी धम्जबीर कसंह ने बताया
कक मामले की गंभीरता से रांच की रा रही है। रल्द
से रल्द चोरो् का पता लगाकर आगामी काय्जवाही
अमल मे् लाई रायेगी।

nपुिलस ने सुशील कुमार की
शशकायत पर केस दर्ज शकया 

स्कूल का क््तिग््स्् दरवाजा 



न डदनो् देश के कई राज्यो् र्े
हीट वेव यानी लू चल रही

है। रौसर डवभाग की राने् तो अगले
कुछ डदनो् र्े तापरान और भी बढ्
सकता है। ऐसे रे् लोगो् को सतक्क
रहना चाडहए, वरना तरार बीराडरयो्
और यहां तक डक डेथ का भी
जोडखर हो सकता है। डब्ल्यूएचओ
के अनुसार 1998-2017 तक लू के
कारण दुडनयाभर रे् 1,66,000 से
अडधक लोगो् की रौत हुई थी।
प््दूषण, जंगलो् की कटाई, जलवायु
पडरवत्िन और अन्य कई कारणो् से
हीट वेव का खतरा लगातार बढ् रहा
है। हीट वेव की वजह से बुजुग््ो्,
छोटे बच््ो् और गभ्िवती रडहलाओ्
को सबसे ज्यादा डरस्क होता है।
कंया है हीट वेव : जब तापरान 40
डडग््ी के पार कर जाता है और गर्ि
हवाएं चलने लग जाती है्, तो इसको
हीट वेव यानी ल ू कहते है्। इतने
तापरान रे् लगातार कई घंटो् तक
धूप रे् रहने से व्यल्कत लू की चपेट
रे् आ सकता है। आरतौर पर 40
डडग््ी से अडधक तापरान रे् तीन से
चार घंटे लगातार रहने के बाद शरीर
रे् हीट वेव का असर डदखना शुर्
हो जाता है।
रकडनी-हाटंट पर पडंता है
असर: अडधक गर््ी की
वजह से पसीना ज्यादा
डनकलता है और शरीर
डडहाइि््ेट होने लगता है।
अगर इस दौरान कोई
व्यल्कत पानी नही् पीता है तो
शरीर रे् पानी की करी होने
लगती है। इससे डकडनी के
फंक्शन पर असर पड्ने लग
जाता है और डकडनी फेल
भी हो सकती है। इसी प््कार
हाट्ि को भी जर्रत से
ज्यादा कार करना पड्ता है,
रक्त गाढ्ा हो जाता है और
धरडनयां कड्ी हो जाती है्
तो इसस े हाट्ि फेल्योर हो
सकता है।

लू लगने के लकंंण : हीट वेव
यानी लू की चपेट रे् आने से
अचानक तेज डसर दद्ि होना, पसीना
बहुत ज्यादा आना या डबल्कुल न
आना, चक््र आना, उल्टी,
रांसपेडशयो् रे् दद्ि आडद लक््ण
डदखाई देते है्। ब्लडप््ेशर लो हो
जाता है, रहत्वपूण्ि अंग (डवशेषतः
ब््ेन) तक ब्लड सप्लाई र्क जाती
है। इस ल्सथडत रे् व्यल्कत कोरा रे् जा
सकता है और उसके शरीर के एक-
एक अंग कुछ ही क््णो् र्े कार
करना बंद कर देते ह्ै और उस

व्यल्कत की रृत्यु हो सकती है।
कंया करें : गर््ी के रौसर रे् सुबह
11 बजे से शार 4 बजे के बीच बाहर
डनकलने से बचे्। लगातार थोड्ा-
थोड्ा पानी पीते रहना चाडहए, कर
से कर 3-4 लीटर पानी जर्र डपएं।
जहां तक संभव हो, ब्लड प््ेशर पर
नजर रखे्। ठंडे पानी से नहाएं। फल
और सल्बजयो् को भोजन रे ज्यादा
स्थान दे्। *(जनरल रफरजरशयन 

डॉ. रवकास अगंंवाल से 
बातचीत पर आधाररत)

इ
तपती गमंंी के मौसम में धूप में जंयादा समय रहने से हीट
वेव या लू लगने का नरसंक रहता है। लू लगने पर अगर
तुरंत उपचार ना नकया जाए तो पेशेंट की कंडीशन नबगडं
सकती है। इस बारे में आपके नलए बहुत जरंरी सलाह।

इन नदनों सोनी एटंरटनेमंेट
टीवी पर टनेलकासटं हो रहे
सीनरयल ‘महेदंी वाला घर’

मे ंमनोज अगंवंाल के
नकरदार मे ंएकटंर करण
महेरा नजर आ रह ेहंै।

अपनी निटनसे को मेटंने
करने के नलए व ेकंया कछु

एिरसंंस करत ेहंै, जाननए
उनहंी ंकी जबुानी। 

रण रेहरा टीवी इंडस्ट््ी के
पॉपुलर एक्टस्ि रे् शाडरल है्।

वे अच्छे एक्टर होने के साथ अपनी
डफटनेस को लेकर भी कॉन्शस रहते है्।
यहां हररभूरम से अपना डफटनेस फंडा
शेयर कर रहे ह्ै करण रेहरा। 
फिटनेर आइफडयल 
वैसे तो रेरा कोई डफटनेस आइडडयल
नही् है। लेडकन डफल्र स्टार डरडतक
रोशन को रै् लाइक करता हूं क्यो्डक वे
बहुत डफटनेस फ््ीक है्। उन्हो्ने अपनी
बॉडी को अच्छा रे्टेन कर रखा है।
उनकी बॉडी डफटनेस को आइडडयल
बॉडी कहा जा सकता है। उनसे र्ै
इंस्पायर होता हूं। 
डाइट प्लान 
हेल्दी रहने के डलए रेरा कोई खास डाइट
प्लान नही् है। रै् हेल्दी फूड्स लेने रे्
डबलीव करता हूं। डदन भर कुछ खाते
रहने के बजाय रै् डसफ्क दो बार हेल्दी
और न्यूड््टशस फूड्स खाता हूं-लंच एंड
डडनर। कुछ लोग अपने डलए स्पेशल
टाइप के डाइट प्लांस बनाते और उसे
फॉलो करते है्, लेडकन रै्ने ऐसा कभी
नही् डकया।
वक्कआउट र्टीन 
रै् कोई पड्टिकुलर वक्कआउट नही् करता
हूं। रेरा रानना है डक जब आप डकसी भी
तरह की एक्सरसाइज या वक्कआउट
डेली करते है् तो यह बॉडी के डलए बहुत
ही अच्छा होता है। वक्कआउट के डलए रै्
डेली सुबह सात बजे तक डजर पहुंच
जाता हूं। डनड् ्ित सरय तक
एक्सरसाइज करने के साथ र्टीन वक्क
के बाद नौ बजे तक शूडटंग के डलए सेट
पर पहुंच जाता हूं।

करता हूं टाइम मैनेजमे्ट
यह सही है डक रेरा शेड््ूल बहुत डबजी
रहता है, ऐसे रे् एक्सरसाइज के डलए
टाइर डनकालना टफ होता है, लेडकन
ऐसा करना जर्री है। इसडलए रुझे
टाइर रैनेज करना ही पड्ता है। अगर
शूडटंग के डलए सुबह नौ बजे की डशफ्ट
हो तो सुबह सात बजे डजर जाकर
वक्कआउट करता हूं। अगर शूडटंग की
डशफ्ट डकसी डदन सुबह सात बजे ही
होती है तो रै् शार को वक्कआउट के
डलए जाता हूं। यानी डकसी भी तरह से
वक्कआउट के डलए र्ै टाइर रैनेज 
करता हूं।
रीडर्स को मैरेज
रेरा रानना है डक हर डकसी को अपनी
बॉडी और इसकी स्ट््े्थ के बारे रे् पता
होता है। इसडलए कोई एक ही फंडा सभी
पर लागू नही् हो सकता है। रै् तो यही
सलाह दूंगा डक अपनी शारीडरक क््रता
और पसंद के डहसाब से वक्कआउट करे्।
वक्कआउट और डाइट के बीच बैले्स
बनाना जर्री है। इससे हर हेल्दी और
डफट रह सकते ह्ै।
ऐरे रहता हूं म्ेटली हेल्िी 
हैप्पी लाइफ के डलए डफडजकल हेल्थ के
साथ रे्टल हेल्थ पर ध्यान देना भी बहुत
जर्री है। रे्टली हेल्दी रहने के डलए रै्
हरेशा खुश रहने की कोडशश करता हूं।
आजकल की लाइफ रे् इतनी भाग-दौड्
और तनाव बढ्ता जा रहा है डक लोगो्
का खुश रहना बहुत रुल्शकल हो गया है।
जबडक रे्टली हेल्दी रहने के डलए खुश
रहना सबसे जर्री है। इसडलए रै् खुश
रहने का प््यास करता हूं। *        पंंसंंुरत: सेहत डेसंक

डेली वकंकआउट के रलए
टाइम मैनेज करता हूं
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हीट वेव से रहें सावधान

ज वैड््िक स््र पर हाई ब्लड प््ेशर
की सरस्या गंभीर र्प से कई
लोगो् को प््भाडवत कर रही है।
पहले के सरय रे् यह सरस्या उम््

बढ्ने के साथ होती थी लेडकन वत्िरान सरय रे् बहुत
से युवा भी इस सरस्या की चपेट रे् आ रहे ह्ै। हाई
ब्लड प््ेशर से होने वाले खतरो् के बारे र्े लोग सतक्क
रहे् और बचाव के डलए जागर्क रहे्, इसी उद््ेश्य से
हर साल 17 रई को वल्ड्ि हाइपरटे्शन-डे रनाया
जाता है।  इस बारे र्े जानना सभी के डलए जर्री है।
बढ्ता है कई बीमाफरयो् का फरप्क
नारायणा हॉल्सपटल, गुर्ग््ार रे् सीडनयर डायरेक्टर
एंड प््ोग््ार हेड- काड्डियक साइंसेज, डॉ. हेमंत
मदान के अनुसार, ‘सारान्य र्प से एक स्वस्थ
व्यल्कत का ब्लड प््ेशर 120/80 होता है। हाई ब्लड
प््ेशर की ल्सथडत रे् व्यल्कत का ब्लड प््ेशर इस नॉर्िल
वैल्यू के ऊपर पहुंच जाता है। ऐसे रे् शरीर की
धरडनयो् रे् रक्त का दबाव अडधक बढ् जाता है।
अकसर डदनभर रे् रक्त चाप कई बार बढ्ता और कर
होता रहता है, लेडकन अगर हाई ब्लड प््ेशर की ल्सथडत
लंबे सरय तक रहती है तो यह सेहत के डलए
हाडनकारक हो सकती है और इसके कई दुष्प््भाव
सारने आ सकते है्। इस सरस्या के कारण हाट्ि
डडजीजेज, हाट्ि फेडलयर और स्ट््ोक जैसी अनेक
बीराडरयां होने का खतरा रहता है।’
हाई ब्लड प््ेशर के कारण
हाई ब्लड प््ेशर के कारणो् के बारे र्े श््ी बालाजी
एक्शन रेडडकल इंस्टीट््ूट, डदल्ली रे् इंटरवे्शनल,
ल्कलडनकल, ड््कडटकल काड्डियोलॉजी एंड
इलेक्ट््ोडफडजयोलॉजी के सीडनयर कंसल्टे्ट डॉ.
अरवनाश बंसल बताते है्, ‘ज्यादातर हाई ब्लड
प््ेशर के रारलो् र्े कोई एक कारण डजम्रेदार नही्
होता है। अडनयडरत जीवनशैली, खराब खान-पान,
आनुवांडशक कारण और प््दूषण से जुड्े हुए कारण
जब सारूडहक र्प से लंबे
सरय तक डकसी व्यल्कत को
प््भाडवत करते ह्ै, तो हाई ब्लड
प््ेशर की सरस्या बढ्ने लगती
है। शारीडरक गडतडवडध की
करी, जकं फूड और प््ोसेस्ड
फूड का अडधक सेवन,
अडनयडरत लाइफस्टाइल,
अडधक डसगरेट और शराब का
सेवन व्यल्कत को हाइपरटे्शन
का डशकार बना देता है। इसके
अलावा तनाव भी रुख्य र्प से हाई ब्लड प््ेशर के
डलए डजम्रेदार होता है क्यो्डक अडधक तनाव के
कारण ऐसे हार््ो्स डनकलते है्, जो रक्त वाडहकाओ्

पर दबाव डालते ह्ै और ब्लड प््ेशर बढ्ने लगता है।
ऐसे र्े इन कारणो् को सरझ कर लाइफस्टाइल रे्
आवश्यक पडरवत्िन करना जर्री है।’

हाई ब्लड प््ेशर 
के प््मुख लक््ण
हाई ब्लड प््ेशर के लक््णो्
के बारे र्े नारायणा
हॉल्सपटल और आरएन
टैगोर हॉल्सपटल, डदल्ली
के सीडनयर कंसल्टे्ट-
काड्डियक सज्िरी डॉ.
लरलत कपूर डडटेल रे्
बताते ह्ै, ‘हाई ब्लड प््ेशर

को एक तरह से साइले्ट डकलर के नार से भी जाना
जाता है। अकसर ऐसा देखा गया है डक हाई ब्लड
प््ेशर के ररीज रे् लक््ण या डकसी भी तरह के संकेत

जल्दी देखने को नही् डरलते है्, लेडकन इसके कुछ
सारान्य लक््ण है्, डजनका पता लगने के बाद आप
ब्लड प््ेशर की जांच करा सकते है्। इन लक््णो् रे्
चक््र आना, सांस लेने रे् रुल्शकल होना, थकान,
नाक से खून आना, अकसर डसर दद्ि रहना, नजर रे्
पडरवत्िन आना, सीने रे् दद्ि रहसूस होना और यूडरन
के साथ ब्लड आना जैसे लक््ण शाडरल है्। ऐसे
लक््णो् के प््डत सतक्कता आवश्यक है। भूलकर भी
ऐसे लक््णो् के प््डत लापरवाही ना बरते् और तुरंत
डॉक्टर से संपक्क करके आवश्यक जांच कराएं।’
हाई बीपी रे बचाव के उपाय
हाई बीपी से बचाव के उपायो् के बारे रे् धर्िडशला
नारायणा सुपरस्पेडशएडलटी हॉल्सपटल, डदल्ली रे्
डायरेक्टर-काड्डियोलॉजी डॉ. समीर कुबंबा बताते
है्, ‘लंबे सरय तक हाई ब्लड प््ेशर की ल्सथडत शरीर
रे् कई गंभीर बीराडरयां उत्पन्न कर सकती है्, इसडलए

बचाव के तौर पर आपको कुछ सावधानी बरतने की
आवश्यकता है। सबसे पहले तो आप नरक का सेवन
सीडरत करे्, शराब का सेवन और धूम््पान डबल्कुल
भी ना करे्, अपने तनाव को कर करने के डलए
व्यायार और योग को प््ाथडरकता दे्, फास्ट फूड के
सेवन से बचे्, डसफ्क पोषक तत्वो् से भरपूर खाद््
पदाथ््ो् का ही सेवन करे्। चाय और कॉफी का सेवन
भी कर करे्। इसके अलावा डनयडरत र्प से अपने
ब्लड प््ेशर की जांच कराते रहे् और डॉक्टर के संपक्क
रे् बने रहे्।’ *

आ आज के दौर में हाई बीपी को लोग कॉमन हेलंथ पंंॉबंलम मानने लगे हैं। लेनकन इसे लेकर लापरवाही बरतना सही
नहीं है, कंयोंनक इसकी वजह से आप कई अनंय खतरनाक बीमानरयों से गंंसंं हो सकते हंै। हम आपको यहां नवसंंार
से बता रहे हैं नक हाई बंलड पंंेशर नकस तरह की समसंयाएं बढंाता है और नकस तरह से आपको इससे बचना चानहए?

ब नाक बंद होने के कारण रात को
ठीक से नी्द ना आए तो ऐसी

शारीडरक दशा को साइनोसाइडटस या साइनस
कहते ह्ै। पहले सह सरझना जर्री है डक
आडखर यह रोग होता क्या है? 
कंया है साइनस : डसर के स्कैल्प की हड््ियो्
रे् असंख्य बारीक डछद्् होते है्, डजनके
राध्यर से बे््न तक ऑक्सीजन पहुंचती है।
सद््ी-जुकार होने की ल्सथडत रे् इन डछद््ो् र्े
कफ भर जाता है, डजससे सांस लेने रे्
तकलीफ के साथ डसर रे् बहुत भारीपन
रहसूस होता है। आरतौर पर सद््ी-जुकार
को ठीक होने र्े तीन से चार डदन लग जाते ह्ै,
लेडकन कुछ लोगो् को जुकार बहुत कर होता
है, एक या दो डदनो् के बाद ही रडनंग नोज की
सरस्या दूर हो जाती है, इससे नाक से गंदगी
बाहर नही् डनकल पाती। कुछ सरय के बाद
यही कफ साइनस का र्प धारण कर लेता है।
इसीडलए सद््ी-जुकार होते ही उसे दवा लेकर
रोकने की कोडशश नही् करनी चाडहए क्यो्डक
इससे साइनस हो सकता है।
साइनस के पंंकार : लक््णो् की तीव््ता के
आधार पर साइनस को डवडभन्न र्पो् र्े बांटा
जा सकता है। 
एकंयूट : इसरे् नाक से पानी डगरना या
अचानक नाक बंद हो जाना दोनो् ही ल्सथडतयां

हो सकती है्। कई बार यह सरस्या रहीनो्
तक बनी रहती है। बैक्टीडरयल इंफेक्शन
इसकी प््रुख वजह है। यह संक््रण लोगो् की
सांस की नली के ऊपरी डहस्से र्े होता है, इसे
दूर करने के डलए एंटीबायोडटक्स, पेन डकलर
और नेजल ि््ॉप लेने की जर्रत पडती है।
अडधक राि््ा रे् पानी पीना और स्टीर लेना
भी इस सरस्या से बचाव रे् रददगार होता है।
सब एकंयूट साइनस : इसके लक््ण भी
एक्यूट जैसे ही होते ह्ै, लेडकन रहीने भर रे्

यह सरस्या आसानी से दूर हो जाती है।
रीकंयूरेंट : डजन्हे् पहले से अस्थरा या एलज््ी
की सरस्या हो, उसके साथ ही अगर उनरे्
बंद नाक जैसे लक््ण नजर आएं तो इसे
रीक्यूरे्ट साइनस कहा जाता है।
कंंॉरनक : जब यह सरस्या वष््ो् तक ठीक
नही् होती और इसकी वजह से अगर डकसी
को नाक रे् जलन, दद्ि और सूजन जैसी
परेशाडनयां होती है् तो ऐसी दशा को क््ॉडनक
साइनोसाइडटस कहा जाता है। इसकी वजह

से डसर रे् दद्ि और व्यवहार रे् डचडडचडापन
जैसी सरस्याएं हो सकती है्।
पंंमुख लकंंण : डसर और आंखो् रे् तेज दद्ि,
आवाज र्े भारीपन, हल्का बुखार और
बेचैनी, जबडे, गालो् और दांतो् रे् दद्ि, सूंघने
की क््रता प््भाडवत होना, भोजन रे् अर्डच
और कभी-कभी नाक से पानी डगरना और
छी्के् आना।
कंया है वजह : कुछ लोगो् की नाक की हि््ी
का आकार अपने आप बढ जाता है, डजससे
यह सरस्या हो सकती है। चेहरे या नाक पर
गंभीर चोट लगने से ऐसा हो सकता है। जो
लोग डकसी खास तरह की एलज््ी के प््डत
संवेदनशील होते है्, उन्हे् भी यह बीरारी हो
सकती है। प््दूषण भरे वातावरण रे् रहने या
अडधक राि््ा रे् डसगरेट पीने वाले लोगो् को
भी ऐसी सरस्या हो सकती है।
रखें धंयान : अपने कररो् के काप््ेट, गद््ो्,
तडकए आडद की सफाई का डवशेष ध्यान रखे्,
उनरे् जरा होने वाले धूलकणो् से एलज््ी हो
सकती है, अगरबत््ी, परफ्यूर जैसी तेज गंध
वाली चीजो् से दूर रहे्, घर रे् क््ॉस वे्डटलेशन
की व्यवस्था होनी चाडहए। अगर एसी वाले
कररे से बाहर डनकलकर तेज धूप रे् जाना हो
तो आधा घंटे पहले एसी बंद कर दे्। डजन्हे्
वायरल इंफेक्शन हो, उनसे दूर रहने की
कोडशश करे्, स्टीर लेना भी फायदेरंद
साडबत होता है। अगर आप इन बातो् का
ध्यान रखे्गे तो आपके डलए साइनस से
बचाव आसान हो जाएगा। *पंंसंंुरत:रवनीता

अगर आपकी नाक अकसर बंद महसूस होती है और आपको सांस लेने में
परेशानी होती है तो सचेत हो जाएं। यह साइनस का लकंंण हो सकता है।

कंयों होता ऐसा और इससे कैसे करें बचाव, जाननए।

ईरजली हो सकता है
साइनस टंंीटमेंट

फ््पकॉशन
फशखर चंि जैन

रोहतक, गुर्वार
16 मई 2024

र््ी का प््कोप बढ्ने के साथ ही लोग इससे बचाव के
सभी संभव उपाय करने लगते है्। कुछ लोग कोल्ड

ड््िंक भी पीते है्। हालांडक इससे कुछ ठंडक तो रहसूस होती
है लेडकन इसका शरीर पर दुष्प््भाव भी पड्ता है। कुल्फी,
नाडरयल पानी, डशकंजी, गन्ने का रस की रांग भी बढ् जाती
है। इनके अडतडरक्त गड्रियो् रे् स्वास्थ्य के डलए अत्यंत
फायदेरंद खाद्् पदाथ्ि सत््ू भी है। इसे भुने हुए जौ और चने
को पीसकर बनाया जाता है। इसे खाया भी जा सकता है या
शीतल पेय के र्प रे् डपया भी जा सकता है। सत््ू र्े बहुत सारे
खडनज रौजूद होते ह्ै। इनरे् कैल्लशयर, रैग्नीडशयर, आयरन
और पोटैडशयर आडद प््रुख है्। इसके सेवन के तरीके भी
अलग-अलग है्। कोई कालीडरच्ि और नरक डरलाकर आटे
की तरह गूंथ (गूंद कर) प्याज के साथ या पानी रे् घोलकर
नीबू का रस डरलाकर और कुछ लोग तो इसरे् घी और शक््र
डरलाकर खाते है्। गर््ी रे् कैसे भी खाएं, सत््ू लाभ ही करेगा।

कई तरह से फायदेमंद: इस रौसर रे् तेज गर्ि हवाएं,
झुलसाने वाली धूप शरीर को हाडन पहुंचाती है। इसके
फलस्वर्प त्वचा झुलस जाती है। बाल एकदर र्खे और
बेजान हो जाते ह्ै। साथ ही पाचन भी गड्बड् हो जाता है।

चक््र आने लगते ह्ै, दस््, उल्टी के साथ बुखार, डसर दद्ि
भी होने लगता है। ऐसी दशा रे् सत््ू संजीवनी का कार करता
है। धूप रे् घर से बाहर डनकलने से पहले सत््ू का सेवन अनेक
परेशाडनयो् से बचाता है। यह लू से तो बचाता ही है, साथ ही
(डायडबटीज) रधुरेह और (ब्लडप््ेशर) रक्तचाप को भी
डनयंड््ित करता है। इसरे् डरलने वाले आयरन की राि््ा चेहरे
की झुड्रियो् को कर करने के साथ-साथ बालो् का र्खापन
हटाकर इसे झड्ने से रोकने र्े रददगार है। गभ्ािवस्था और
राडसक धर्ि के सरय रडहलाओ् र्े पोषक तत्वो् की पूड्ति करने
रे् भी सत््ू का सेवन सक््र है। यह वजन भी घटाता है।
ऐसे करें सेवन: लू लगने से बीरार व्यल्कत को सत््ू के घोल

रे् जरा सा नरक और नीबू डरलाकर डदया जाए तो तुरंत ऊज्ाि
प््दान कर शरीर को हाइि््ेट करने र्े रददगार होता है। इसरे्
डरलने वाला फाइबर पेट को साफ करता है और पाचन रे्
सहायक है। कब्ज से परेशान लोगो् के डलए तो यह रारबाण
है। अपचन के डलए यह असरकारी होता है। *-वैदंं हरर कृषंण पांडे ‘ हरीश’

गरंममयों में लाभकारी 
सतंंू का सेवन 

फडजीज
डॉ. अर् हांडा

रीफनयर कंरल्टे्ट-ईएनटी फडपाट्समे्ट
मेिांता हॉस्पपटल, गुर्ग््ाम

ज

घरेलू औषफि

संपेशल: वरंडंम हाइपरटेंशन-डे, 17 मई

हफरयाणा, फिल्ली, छत््ीरगढ् व मध्य प््िेश रे एक राथ प््काफशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलती िुजनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर जििेचन और लेखन की कंंमता है, आप

पतंंकाजरता-लेखन के पंंजत पंंजतबदंं हंै, तो जुजंड़ए िैजनक हररभूरम से। 
हमें जिलंली में अपने फीचर रवभाग के जलए आिशंयकता है-

4िजरषंं उप संपािक / उप संपािक
4पंंजशकंंु उप संपािक

4जहंिी टाइजपंग में कुशल ऑपरेटर
भी आिेिन कर सकते हंै।

लाइफस्टाइल-डाइट सुधारकर
कंट््ोल कर सकते ह्ै हाइपरटे्शन

फिटनेर िंडा / करण मेहरा

ग

डॉक्टर्स एडवाइर

नॉमंमल बीपी और हाई बीपी 
में कंया होता है अंतर

अमेजरका की ओजहयो संटेट यूजनिजंसनटी में
िेकसंनर मेजडकल सेंटर में काजंडियोलॉजी
जिशेषजंं डॉ. जजम लंयू कहते हंै, ‘बंलड पंंेशर िह
फोसंन है, जजसका पंंयोग हमारा बंलड आजंटिरीज
िॉलंस में पंंिेश के जलए करता है। हमारा हाटंन
बंलड पंप करता है तो यह ऑकंसीजन से युकंत
रकंत को हमारी आजंटिरीज में िकेलने के जलए
बल का पंंयोग करता है। यहीं से यह हमारी
जिजभनंन कोजशकाओं और ऊतकों तक पहुंचता
है। यह काम जिन भर होता रहता है और पंंजत
जमनट 60 से 100 बार तक होता है। अमेजरकन
हाटंन एसोजसएशन और अमेजरकन कॉलेज आफ
काजंडियोलॉजी ने सामानंय बंलड पंंेशर 120/80
बताया है। यू एस सेंटसंन फॉर जडजीज कंटंंोल
एंड पंंीिेंशन ने 130 /80 या इससे जंयािा बीपी को
हाई बीपी बताया है।

-अंजू जैन

हाई बंलड पंंेशर के खतरे के बारे मंे लोग आज भी जागरंक नहीं हंै, जजस कारण अजिकांश लोग आज भी आसानी से इसकी चपेट में
आ जाते हंै। आईसीएमआर के राषंंंंीय रोग सूचना जिजंंान एिं अनुसंिान केंदंं  दंंारा कराए गए एक नए अधंययन में पता चलता है
जक भारत में 18 से 54 साल के उमंं िाले 30 पंंजतशत लोगों ने कभी अपना बंलड पंंेशर नहीं नपिाया है। यह अधंययन हाल ही में
इंटरनेशनल जनंनल ऑफ पबंबलक हेलंथ में पंंकाजशत हुआ है। अमेजरकन हाटंन एसोजसएशन के अनुसार, हाई बंलड पंंेशर का मतलब
है जक नसों मंे खून का फंलो तेज होना। डॉकंटरों का कहना है जक हाई बंलड पंंेशर जिल का िौरा, बंंेन संटंंोक और लंबे समय में जकडनी
खराब होने जैसी गंभीर बीमाजरयों का कारण बन सकता है। अधंययन में यह भी पाया गया जक िेश में पंंी-हाइपरटेंशन यानी शुरंआती
हाई बंलड पंंेशर की िर भी जिजभनंन जजलों मंे 34 पंंजतशत तक है। पंंी-हाइपरटेंशन िह अिसंथा है, जहां बंलड पंंेशर सामानंय से थोड़ा
अजिक होता है, लेजकन हाई बंलड पंंेशर की शंंेणी में अभी नहीं आता।  इस अधंययन में शाजमल डॉकंटरों का कहना है जक अधंययन इस
बात की ओर इशारा करता है जक भारत में लोगों को अपने सेहत के पंंजत जागरंकता बढ़ाने की जरंरत है। जनयजमत रंप से बंलड
पंंेशर की जांच करिाना बहुत जरंरी है। खासकर 40 साल से अजिक उमंं के लोगों के जलए। -अजेश कुमार

हाई बीपी को लेकर कई लोग करते हंै लापरवाही   

क



खबर संकंंेप
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शास््््ी कॉलोनी, मयुर विहार, इंवियन कॉलोनी मे् रैली वनकाली 

कैडेट्स रे लोगो् को मतदार
कररे के कलए िागर्क ककया

हदरभूदम नंयूज:सोनीपत

इंकडयर स्कूल की एरसीसी 12
बटाकलयर एरसीसी कैडेट्स ि््ारा
शहर की शास््््ी कॉलोरी, मयुर
कवहार, इंकडयर कॉलोरी मे् रैली
करकाली गई। इस दौरार कैडेट्स रे
कतरंगा व बैरर लेकर मतदार के
प््कत िागर्क कररे के कलए रारे
लगाएं, किस पर मतदार कररे के
कलए स्लोगर कलखे हुए थे। रैली के
दौरार कैडेट्स रे लोगो् को मतदार
कररे के कलए िागर्क ककया।
बुधवार को सुबह करीब रौ बिे
रैली का कवद््ालय प््धाराचाय्ा
रािेन्द्् कसंह गाहल्याण ि््ारा हरी
झंडी कदखाकर शुभारंभ ककया गया।
इस दौरार कैडेट्स रे लोगो् को
मतदार के बारे म्े िारकारी दी व
उरसे आग््ह ककया कक आरे वाली
25 मई को अपरा वोट डासरे
अवश्य िाए और अपरे
आसपडो्स के लोगो् को भी मतदार
कररे के कलए प््ेकरत कररे को कहा। 
ये रहे मौरूि
इस मौके पर कवद््ालय प््बंधक
रीलम गाहल्याण, एएरओ अंककत,
एरसीसी इंस्ट् ्कटर करकतर
कादयार, खेल प््बंधक सुरेन्द् ्
शास््््ी आकद उपस्सथत रहे।

दतरंगा व बैनर लेकर मतिान के पंंदत जागरंक करने के दलए नारे लगाएं

सोनीपत। . जागर्कता अविरान के तहत जागर्क करते अवधकारी सार मे् अन्र। फोटो:हरिभूरि

सोनीपत। इंवडरन स्कूल मे् रैली को हरी झंडी वदखाकर रवाना करते प््ाचार्ण। 

मतिान करना हमारी
नैहतक हरमंमेिारी: मंरू
सोनीपत। रािकीय वमाकव भदाना के
सहयोग से गांव की चौपाल मे् किला
चुनाव आयोग के कनद््ेशानुसार मे्
मतदान के प््कत िागर्कता अकभयान
चलाया गया। काय्थक््म मे् मुख्याकतकर
खंि कशि््ा अकधकारी मंिू गग्थ ने
कशरकत की। उन्हो्ने सभी को संबोकधत
करते हुए बताया कक वोट िालना हमारी
नैकतक किम्मेदारी है, अपने आने
वालेयस भकवष्य को सुरक््ित बनाने के
कलये वोट िालना बहुत िर्री है।
काय्थक््म मे् बच््ो् ने भाषण, ककवता,
गीत, नृत्य और नाटक के माध्यम से
सबको मतदान के कलये पे््करत ककया।
अवसर पर प््ाचाय्थ सीमा कसंघल और
समस्् स्टाफ सदस्य उपक्सरत रहे।

मतदार कररे का कदया संदेश
हदरभूदम नंयूज:खरखौिा

केडी इंटररेशरल स्कूल के
कवद््ाक्थायो् व रेहर् युवा के्द् ्
सोरीपत के तत्वावधार मे् मतदाता
िागर्कता रैली करकाली गई। किसे
खंड कशक््ा अकधकारी सुिाता खत््ी
रे हरी झंडी कदखाकर रवारा ककया।
कवद््ाक्थायो् रे ढोल बािे के साथ
शहर भर से रैली करकली और लोगो्
को संदेश कदया कक वह अपरे मत
का िर्र से िर्र प््योग करे् ।
मतदार करके अपरे हक को
पहचारे् और अपरे अकधकार का
प््योग करे्। अपरे अकधकारो् की
शस्कत के बारे म्े िागर्क हो्। इस
मौके पर केडी इंटररेशरल स्कूल के

डायरेक्टर कदरशे कपूर भी उपस्सथत
रहे। इस अवसर खंड कशक््ा
अकधकारी सुिाता खत््ी रे कहा कक
िो हमे् लोकतांक् ्तक वोट का
अकधकार कमला है। हमे् इसका प््योग
हर हाल मे् कररा चाकहए, ताकक हम
अपरी वोट की ताकत से सरकार

बरारे मे् भागीदारी करभा सके।
उन्हो्रे हर मतदाता से अपील की है
कक 25 मई को अपरे बूथ पर
पहुंचकर मतदार अवश्य करे्। इधर
भारतीय िरकहत पकरिद ि््ारा  भी
मतदाता िागर्कता अकभयार
चलाया गया। 

केडी इंटरनेशनल संकूल के बचंंों ने दनकाली जागरंकता रैली 

खिखौदा। हरी झंडी वदखाकर रैली को रवाना करते खंड विक््ा अवधकारी। 

कदव्यांगो् को पकरवार के पे््म और
स्रेह की अकधक िर्रत: एमडी
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डीबीएम स्पेशल कॉलेि आफ
एिुकेशर म्े गुर्वार को
अन्तरराष््् ्ीय पकरवार कदवस
काय्ाि््म आयोकित ककया गया।
अध्यक््ता संस्थार के एमडी कवकास
मकलक रे की। एमडी रे कदव्यांग
बच््ो् के स्विरो् को बताया कक
कदव्यांग बच््ो् को कवद््ालय व
कशक््को् के प््ेम व स्रेह के साथ-
साथ पकरवार के प््ेम व स्रेह की
अकधक आवश्यकता होती है।
पकरवार का प््ेम कदव्यांग बच््ो् मे्
मरोबल को मिबूत करते हुए
उरको िीवर मे् आगे बढ्रे के कलए

प््ेकरत करता है। काय्ाि््म के तहत
संस्थार मे् प््कशक््ण प््ाप्त कर रहे
डीएड कवशेि कशक््ा के छात््ो् को
पकरवार की अहकमयत के बारे म्े
िारकारी दी। उक्त काय्ाि््म मे्
कदव्यांग बच््ो् रे कवकभन्र काय्ाि््मो्

मे् कहस्सा कलया तथा अपरी प््कतभा
का प््दश्ार ककया। काय्ाि््म का
संचालर पाठ््ि््म समन्वयक
कविय प््काश कतवारी एवं सोरू रे
ककया। कशक््क सुरेन्द््, पूरम, प््ीकत,
कृष्ण व अिय मौिूद रहे। 

गोहाना। कार्णक््म मे् अपने गुर्जनो् व पवरवारजनो् के सार वदव्रांग बच््े।      

क््ांरतकारी सुखदेव की 117वी् जयंती मनाई
हदरभूदम नंयूज:गोहाना

गोहारा-सोरीपत सोरीपत रोड
स्सथत गांव बड्ौता मे् गुर्वार को
ि््ांकतकारी सुखदेव कसंह की 117वी्
ियंती मराई गई। समारोह की
अध्यक््ता गांव के पूव्ा सरपंच
प््कतकरकध कदरेश उफ्क पप्पू हुड््ा रे
की। समारोह मे् ग््ामीणो् रे सुखदेव
कसंह के कचत्् पर पुष्प अक्पात करके
श््द््ांिकल दी।

मुख्य अकतकथ आिाद कहंद
देशभक्त मोच्ाा के मुख्य संरक््क
आिाद कसंह दांगी रे कहा सुखदेव
थापर रे क््िकटश शासर की री्व
कहला दी थी। उरका िन्म 15 मई

1907 मे् पंिाब के लुकधयारा शहर
मे् हुआ था। अपरे बचपर से ही
उन्हो्रे भारत मे् क््िकटश हुकूमत के
िुल्मो् को देखा और इसी के चलते
गुलामी की िंिीरो् को तोड्रे के
कलए ि््ांकतकारी बर गए। उरके मर
मे् देशभस्कत की भावरा कूट-कूट
कर भरी हुई थी। ियंती समारोह के
अध्यक्् कदरेश उफ्क पप्पू रे कहा
सुखदेव थापर रेे लाला लािपत

राय की मृत्यु का बदला कलया था।
पुकलस अफसर िेपी सांडस्ा को
मौत के घाट उताररे के िुम्ा म्े 23
माच्ा 1931 को रािगुर्, सुखदेव व
भगत कसंह को फांसी दे दी गई इस
अवसर पर रािपाल कश्यप,
सतवीर पोकडया, रािमल कश्यप,
रोकहत धोबी, शौकीर चहल,
बलवार पांचाल, किते्द्् तथा रोकहत
कवशेि र्प से मौिूद थे।

गोहाना। सुखदेव रापर के वचत्् पर पुष्प अव्पणत करते नागवरक। 

n ग््ािीिो् ने सुखदेव रसंह के रित््
पि पुष्प अर्पित कि श््द््ांजरि दी

मेधावी अरुि 97% अंको्
के साथ कवद््ालय मे् टॉपर
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गांव मदीरा करवासी पहलवार ररे्द््
के पुत्् अरुि रे हकरयाणा कवद््ालय
कशक््ा बोड्ा की 10वी् की परीक््ा मे्
97 प््कतशत अंक लेकर अपरे स्कूल
को ऑप ककया है। मेधावी अरुि
गांव मदीरा स्सथत डीबीएम पस्बलक
स्कूल के छात्् ह्ै।

हकरयाणा कवद््ालय कशक््ा बोड्ा
ि््ारा हाल ही मे् कक््ा 10वी् और
कक््ा 12वी् का परीक््ा पकरणाम
घोकित ककया गया था। छात्् अरुि
रे 10वी् की परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दश्ार

ककया। उन्हो्रे परीक््ा मे् 97 प््कतशत
अंक हाकसल ककए और गकणत कविय
मे् पूरे 100 अंक हाकसल करके
अपरी प््कतभा का परचम फहराया।
इस शारदार उपलस्बध को लेकर
स्कूल के एमडी कवकास मकलक रे
उरको सम्माकरत करते हुए उरके
उज्््वल भकवष्य की कामरा की।

n गांव िदीना के छात्् अनुज पुत््
निे्द्् ने गरित िे् रिए 100 अंक

खिखौदा। बार एसो़ के वकीलो् को संबोवधत करते ओएसडी वीरे्द्् वसंह चोटीवाला।

बार एसोहसएशन खरखौिा की होिी मिि : ओएसिी 
खरखौिा। पूव्थ सीएम मनोहर लाल के ओएसिी वीरे्द्् कसंह चोटीवाला ने खरखौदा
बार एसोकसएशन आश््ासन कदया कक िैसे ही आचार संकहता समाप्त होती है तो
वह दोबारा से कफर से यहां आएंगे और हर संभव मदद करे्गे। पूव्थ मुख्यमंत््ी
मनोहर लाल ने कवधानसभा सत्् म्े घोषणा की री कक िो व्यक्कत सरकारी संपक््ि
पर 50 वष्थ से मकान बना कर रह रहा है। उसके कलए कवशेष पाकलसी बनाई है।
उस पॉकलसी पर काम चल रहा है। िैसे ही पॉकलसी क््कयाक्नवत होगी, लोगो् को
लाभ कमलना शुर् हो िाएगा। िो अकधकारी कम्थचारी करश््त लेकर काय्थ कर रहे
है्। ऐसे करश््तखोरो् को पकड्ने के कलए सरकार काम कर रही है और ऐसे लोगो्
को अंदर ककए िाने का काम ककया िाएगा। प््देश के ककसी भी गांव व शहर मे्
कवकास करने म्े कोई र्कावट नही् आने दी िाएगी। बढ्खालसा गांव मे् शहीद
दादा कुशाल कसंह की स्मृकत मे् कवशेष समारोह ककया िाएगा। बार एसोकसएशन
प््धान कमल शम्ाथ ने कहा कक स्रानीय कोट्थ की 2015 स्रापना हुई री। इस दृक््ि
से यह आरंकभक दौर मे् है और आय के साधन के साधन न के बराबर है्। इस
अवसर पर आशुतोष सरोहा, सुधीर गुकलया, साकहल गनौत््ा आिद मौिूद रहे ।

लखीराम मैमोररयल स्कूल का पररणाम शत प््रतशत 
हदरभूदम नंयूज:खरखौिा

हकरयाणा कवद््ालय कशक््ा बोड्ा ि््ारा
10 वी् कक््ा का परीक््ा पकरणाम
ककया गया है। किसमे् लखी राम
मैमोकरयल सेके्डरी स्कूल हलालपुर
के छात््ो् रे सराहरीय प््दश्ार ककया।
कुल 41 बच््ो् रे परीक््ा दी थी और
34 बच््ो् रे मेकरट हाकसल की और
बाकी सभी छात्् 70% अंको् से
अकधक रहे। प््ाची पुत््ी प््दीप कुमार
राहरा रे और हक्िाता पुत््ी रवीर
कुमार राहरी रे 97.4 % दोरो् रे
मैथ्स मे् 100/100 अंक लेकर
स्कूल मे् प््थम स्थार प््ाप्त ककया।

पार्ल पुत््ी लकलत राहरी रे 94.6 %
अंक लेकर स्कूल मे् दूसरा स्थार
हाकसल ककया। हाक्दाक पुत्् प््दीप
मल्हा मािरा र े93.8 % अंक लेकर
स्कूल मे् तीसरा स्थार प््ाप्त ककया।
अि्ाुर पुत्् संदीप गांव राहरा रे
92.6 % अंक लेकर स्कूल मे् चौथा
स्थार प््ाप्त ककया। पार्ल पुत््ी

लकलत मल्हा मािरा और सक््म पुत््
अकरल हलालपुर दोरो् रे संयुक्त
र्प से 91.2 % अंक लेकर पांचवा
स्थार हाकसल ककया। प््धाराचाय्ा
संिय कुमार और उप प््धाराचाय्ा
करतु रे इस शारदार परीक््ा पकरणाम
के कलए सभी अध्यापको् और बच््ो्
को शुभकामराएं दी। 

खिखौदा।
गुर्जनो् के
सार दसवी्
उत््ीर्ण करने

वाले
ववद््ार््ी। 

सीबीएसई 10वी्-12वी् की परीक््ा मे्
मेधावी कवद््ाक्थायो् का उत्कृष्् प््दश्ार
नालंिा इंटरनेशनल संकूल का परीकंंा पदरणाम रहा शत-पंंदतशत
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सीबीएसई 10वी् और 12वी् की
परीक््ा मे् गोहारा-िी्द माग्ा स्सथत
रालंदा इंटररेशरल स्कूल का
परीक््ा पकरणाम शत-प््कतशत रहा।
गुर्वार को स्कूल की एमडी रीरा
मकलक और प््ाचाय्ा वीरे्द्् मकलक रे
मेधावी कवद््ाक्थायो् को सम्माकरत
ककया।

कक््ा 10वी् की परीक््ा मे् छात््ा
मरकिका रे 96.2 प््कतशत अंक
लेकर स्कूल मे् प््थम स्थार हाकसल

ककया। 95.6 प््कतशत अंको् के
साथ लक््कता रे दूसरा तो 95.4

प््कतशत अंको् के साथ दीपांशु रे
तीसरा स्थार प््ाप्त ककया। कक््ा

12वी् की परीक््ा मे् वाकणज्य संकाय
मे् 92.8 प््कतशत अंको् के साथ
ककरका अव्वल रही। 92.2
प््कतशत अंको् के साथ सांची दूसरे
तो कवज््ार संकाय मे् 90 प््कतशत
अंको् के साथ हक्िाता तीसरे स्थार
पर रही। स्कूल की एमडी रीरा
मकलक रे मेधावी कवद््ाक्थायो् को
अपरा आशीव्ााद देकर उरके
उज्््वल भकवष्य की कामरा की।
उन्हो्रे कवद््ाक्थायो् को लक्््य के
साथ आगे बढ्रे के कलए प््ेकरत
ककया।

गोहाना। मेधावी ववद््ार््ी अपने गुर्जनो् के सार।       फोटो : हरिभूरि

हिलंली के मुखंय हनवंाजचन अहधकारी कायंाजलय ने पुहलस आयुकंत को हलखा पतंं

चुनाव के बाि योजनाओं के दलए मतिाताओं का
पंजीकरण करने पर कारंरवाई करे दिलंली पुदलस

एजेंसी :नई दिलंली

कदलल्ी क े मखुय् करवा्ाचर अकधकारी
काया्ालय र ेकदलल्ी पकुलस स ेचरुाव के
बाद योिराओ ्का फायदा दरे ेक े कलए
मतदाताओ ् क े पिंीकरण मे ् शाकमल
रािरीकतक दलो् और उरके काय्ाकता्ाओ्
क ेकखलाफ सख्ती स ेकार्ावाई करर ेका
आग्ह् ककया है। 
करवा्ाचर अकधकारी क ेकाया्ालय रे 11

मई को कदलल्ी पकुलस आयुकत् सिंय
अरोड्ा को कलख ेपत् ्मे ्उरस ेइस तरह
की गरैकाररूी गकतकवकधयो् को करयकं््तत
करर ेक ेकलए क््ते् ्क ेअकधकाकरयो् और

किला पकुलस को और अकधक सतक्क एवं
सवंदेरशील बरारे को कहा। पत् ्मे ्कहा
गया है कक करवा्ाचर काय्ाालय को ‘कुछ’
रािरीकतक दलो् ि््ारा सव््के्ण् की आड्
मे ्चरुाव के बाद योिराओ् का फायदा
दरे ेक ेकलए ‘मतदाताओ् का पिंीकरण’
करर ेकी कशकायते ्कमली है।् इसमे ्कहा
गया है कक ऐस े दल अपरी सभंाकवत

योिराओ् का लाभ पारे के कलए
मतदाताओ् स ेहाथ स ेया कडकिटल र्प
स ेफॉम्ा भररे के कलए कह रहे ह्ै। कदलल्ी
के मुख्य करव्ााचर अकधकारी के
काया्ालय ि््ारा पकुलस आयुकत् को कलखे
पत्् मे ्कहा गया ह ैकक कछु रािरीकतक
दलो् और उरके काय्ाकत्ााओ् के
कखलाफ कवकभनर् योिराओ ् क े कलए
वय्सक्तयो ्को पिंीकतृ करर ेऔर पचे्् के
रप् म्े गारटंी काड्ा कवतकरत करर े के
साथ-साथ मतदाताओ् का राम, उम््
पता, मोबाइल रंबर, बथू रंबर, करव्ााचर
क््ते् ् का राम िसै े कववरण मांगर े की
कशकायते ्प््ापत् हो रही ह्ै। पत्् म्े कहा गया

कक इस तरह के उल्लघंरो ् के कखलाफ
करवा्ाचर अकधकाकरयो ् (आरओ) ि््ारा
कार्ावाई की िा रही ह।ै आपस े(पुकलस
आयुक्त) भी अरुरोध है कक आप
अकधकाकरयो,् किला पकुलस को उरके
सबंकंधत अकधकार क््ते् ्मे ्ऐसी गरैकारूरी
गकतकवकधयो ्पर करयंत्ण् लगारे क ेकलए
सक््िय और अकधक सतक्क रहर े का
करद््शे दे।् करवा्ाचर अकधकारी र ेयह भी
सझुाव कदया कक पुकलस िर प््कतकरकधत्व
अकधकरयम, 1951 की धारा 127ए और
123(1) और भारतीय दंड संकहता की
धारा  171 (बी) के तहत कार्ावाई कर
सकती है। 

मतिाता रािरंकता के
हलए ‘सोशल मीहिया

इनंफंलुएंससंज’ की मिि
कनवा्थचन आयोग 25 मई को रािधानी
मे् मतदान के कलए युवाओ् को
प््ोतस्ाकहत करने के उदे््शय् से ‘सोशल
मीकिया इनफ्ल्एुसंस्थ’ की मदद ले रहा
ह।ै कदलल्ी के मुखय् कनवा्थचन अकधकारी
(सीईओ) पी कृषण्मकूत्थ ने बताया कक
आयोग ‘कससट्मेकेटक वोटस्थ एिुकशेन
एंि इलेक्टोरल पाक्टिकसपेशन’
(एसवीईईपी) काय्थक््म के तहत
कवकभनन् गकतकवकधयां आयोकित कर
रहा ह।ै इस बार एक अनोखी पहल मे,्
कवकभनन् किलो ् म्े इस काम क े कलए
‘सोशल मीकिया इन्फ्लुएंसस्थ’ को
शाकमल ककया गया ह।ै कृषण्मकूत्थ न ेएक
साि््ातक्ार मे ् बताया कक हमारे कछु
किलो ् मे ् मतदाताओ ् को मतदान के
कलए प््ोतस्ाकहत करन े के उदे््शय् से
रपैस्थ, यात््ा गाइि, खान-पान कवशषेज््ो्
िसै े सोशल मीकिया इन्फल्एुसंस्थ तरा
यवुाओ ्की मदद हम ले रहे है। 

ओएलएकंस पर ठिी करने
वाला ओहिशा से धरा
नई दिल्ली। दक् ्िण किले की
साइबर पुकलस ने एक िालसाि
को ओकिशा से अरेस्ट ककया है।
इस पर ओएलएक्स पर फि््ी
अकाउंट बनाकर सस््े दामो् पर
सामान उपलब्ध करवाने की आड्
मे् ठगी का आरोप है। कगरफ्त मे्
आये आरोपी का नाम कसद््ार् थ
पाकणग््ही उफ्फ सागर है। इसके
पास से पांच मोबाइल फोन भी िब्त
ककये गए ह्ै। िीसीपी अंककत
चौहान के अनुसार एक पीक्डत ने
साइबर पुकलस स्टेशन मे् दो लाख
की ठगी की कशकायत दी री। बताया
कक उसे 25 एसी खरीदने रे, किसके
कलए उसका संपक्फ ओएलएक्स
पर एक शख्स से हुआ। एसी
खरीदने की िील दोनो् के बीच
पक््ी हो गई। पीडित ने आरोपी के
कहे अनुसार 27 अप््ैल को एक
बै्क खाते मे् चार बार मे् दो लाख
र्पए का भुगतान एिवांस के तौर
पर कर कदया। इसके बाद उक्त
शख्स ने कशकायतकत्ाथ का फोन
उठाना बंद कर कदया। मामले मे् हुई
कशकायत पर पुकलस ने छह मई को
मुकदमा दि्थ ककया। िांच के दौरान
पुकलस ने आरोपी के मोबाइल नंबर
को सक्वथलांस पर कलया। किन
अकाउंट म्े र्पए भेिे गए रे, उस
बै्क से िानकारी हाकसल की गई।
पुकलस को पता चला कक आरोपी
ओकिशा से ही इस ठगी के धंधे को
ऑपरेट कर रहा है। 

810 गंंाम चरस सहहत
आरोपी हिरफंतार
बहादुरगढ़। पुकलस की अपराध
िांच शाखा क््ितीय रे चरस सकहत
एक आरोपी को कगरफ्तार ककया है।
आरोपी के कखलाफ कसटी थारे म्े
केस दि्ा ककया गया गया है।
दरअसल, सीआईए को सूचरा
कमली थी कक सेक्टर-9 बाईपास पर
रए अड््े के सामरे स्सथत पाक्क के
पास एक युवक रशीला पदाथ्ा
बेचरे की मंशा से मौिूद है। इस पर
एक टीम वहां गई और आरोपी को
काबू ककया। ड््ूटी मकिस्ट््ेट की
मौिूदगी मे् तलाशी ली गई। इस
दौरार उसके पास 810 ग््ाम चरस
पाई गई। आरोपी को कहरासत मे् ले
कलया गया।
नया िांव की धारणा 
और ईशा आई पंंथम
बहादुरगढ़। हकरयाणा कवद््ालय
कशक््ा बोड्ा की ओर से घोकित ककए
गए दसवी् और बारहवी् के परीक््ा
पकरणाम मे् गांव बीरबरकताबाद
(रया गांव) के रािकीय वकरष््
माध्यकमक कवद््ालय का पकरणाम
100 फीसदी रहा। दसवी् कक््ा मे्
स्कूल की छात््ा धारणा रे 85.2
प््कतशत अंको् के साथ प््थम स्थार,
दीपाली रे क््ितीय, मयंक रे तृतीय
स्थार प््ाप्त ककया। बारहवी् कक््ा मे्
ईशा 81.2 अंको् के साथ प््थम,
अरु रे क््ितीय स्थार, र्बी और
दीया रे तृतीय स्थार प््ाप्त ककया।
संवयंसेहवकाओं ने 
मनाया पहरवार हिवस
बहादुरगढ़। वैश्य आय्ा कशक््ण
महाकवद््ालय बहादुरगढ् की
भावीअध्याकपकाओ् रे अपरे
पकरवार के साथ अंतरराष््््ीय पकरवार
कदवस मराया। स्वयंसेकवकाओ् रे
बताया कक हर साल 15 मई का कदर
दुकरयाभर मे् कवश्् पकरवार कदवस के
र्प मे् मराया िाता है। पकरवार की
िर्रत हर ककसी को होती है और
कोकवड टाइम पर हमे् खासतौर से
इसकी अहकमयत पता चली। ककसी
भी सामाकिक ढांचे म्े पकरवार रीढ्
की तरह काम करता है। हालांकक
मौिूदा दौर मे् पकरवारो् का कवघटर,
सामाकिक कबखराव के र्प मे् देखा
िा सकता है। 
िाली और धमकी 
िेने पर केस िरंज
बहादुरगढ़। बादली थारा क््ेत्् के
अधीर लगते एक गांव मे् मकार के
बाहर आकर एक व्यस्कत रे गाकलयो्
और अपशब्दो् का इस््ेमाल ककया।
इतरा ही रही्, िार से माररे की
धमकी भी दी। पुकलस को कशकायत
दे दी गई है। कशकायतकत्ाा युवक
का कहरा है कक गत दस मई की
शाम को गांव मे् रहरे वाला एक
व्यस्कत हमारे घर के बाहर आया।
हमारे घर की तरफ देखकर वह
अश्लील गाकलयां देरे लगा। िार
से माररे की धमकी भी दी। तब
पीकड्त पकरवार की ओर से पुकलस
को सूचरा दी गई थी। पुकलस रे
मौके पर पहुंचकर िांच शुर् की।
सीसीटीवी फुटेि चेक की, तब
फुटेि मे् कुछ स्पष्् रही् हो सका था। 
फाइनल में पहुंची
एसएएस की टीम
बहादुरगढ़। हरदयाल स्कूल मे्
चल रही प््थम भरत यादव क््िकेट
टूर्ाामे्ट अंडर-15 के दूसरे
सेमीफाइरल मैच मे् कदल्ली
एसएएस की टीम रे कुर्क््ेत््
क््िकेट अकादमी को 6 कवकेट से
पराकित कर फाइरल मे् अपरा
स्थार बराया। मैर ऑफ द मैच
मयंक यादव को हरदयाल स्कूल
की क््पंकसपल अंशु यादव रे पुरस्कृत
ककया। कोच राकेश चौपड्ा रे
बताया कक फाइरल मे् एसएएस
अकेडमी का मुकाबला कोलंबस
स्कूल की टीम से होगा। 

गोहाना।
मेधावी
अनुज।        



खबर संकंंेप
गोवंश को थखलाया चारा
और गुडं-चना
सोनीपत। सरस़विी किक़़ण
संस़थान खऩना कॉलोनी सोनीपि के
कक़़ा 5वी एवं 6वी के कवद़़ाक़थजयो़
द़़ारा सड़क सुरक़़ा संगठन सोनीपि
द़़ारा संचाकलि गौिाला मे़ पहुंच
कर अपने हाथो़ से गौवंि को चारा,
गुड़-चना, दकलया एवं गौ ग़़ास
कखलाया। इस दौरान कवद़़ाक़थजयो़ ने
समाज एवं राष़़़़ की िांकि हेिु
प़़ाथ़जना की। इस अवसर पर
उपक़सथि समुदाय को सड़क सुरक़़ा
संगठन के द़़ारा यािायाि कनयमो़ के
पालन करने की िपथ ग़़हण
करवाई गई। इसके अलावा सड़क
सुरक़़ा जीवो़ की रक़़ा करने का
संकल़प कलया गया।
सुखमथि साथहब जी का
पाठ 20 मई से शुरं 
गोहाना। पंचम पादिाही गुऱ
अज़जुन देव जी के िहीदी कदवस के
उपलक़़़य मे़ उऩही़ द़़ारा रकचि
सुखमकण साकहब जी का पाठ िहर
के वाड़ज नंबर 8 के सि नगर क़सथि
गुऱद़़ारा सचखंड साकहब जी मे़ 20
मई से प़़ारंभ होगा। गुऱद़़ारे के
प़़वत़िा और जैन सीकनयर सेके़डरी
स़कूल के क़़पंकसपल के.एल. दुरेजा
के अनुसार 20 मई से 9 जून िक
सुखमकण साकहब जी का पाठ रोज
िाम को 4 बजे से 6 बजे िक
गुऱद़़ारा साकहब जी मे़ होगा। यह
पाठ मकहला सुखमकण सकमकि द़़ारा
ककया जाएगा। 
फंलाईओवर के नीचे खडंा
ऑटो चोरी, मुकदमा दजंज 
सोनीपत। राष़़़़ीय राजमाग़ज संख़या-

44 पर बहालगढ़ फ़लाईओवर के
नीचे खड़े ऑटो के चोरी होने का
मामला सामने आया है। चालक ने
मामले को लेकर पुकलस को
किकायि दी। पुकलस ने इस संबंध
मे़ चोरी का मुकदमा दज़ज कर कलया
है। पुकलस क़़ेि़़ म़े लगे सीसीटीवी
की करकाक़डि़ग खंगाल रही है। िाकक
कोई सुराग हाथ लग सके।
कुमासपुर कनवासी योगेि ने बिाया

कक उसने गांव के युवक से ककराए
पर ऑटो चलाने के कलए ले रखा
है। वह बहालगढ़ से मुरथल िक
ऑटो चलािा है। 

रोहतक, गुरंवार, 16 मई 2024
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भाजपा प़त़य़ािी मोहन लाल बडौली
न ेकहा कक, पहले जब गरीब बीमार
होिा था िो कचिंा होिी थी कक इलाज
क ेपैस ेकहां से कमलेग़।े गरीबो़ के इस
दद़ज और कचंिा को प़ध़ानमंि़़ी नऱेद़़
मोदी न े समझा और हर गरीबो ़ को
पाचं लाख िक के उपचार की गारंटी
दी। कोरोना काल मे ़जब दुकनयाभर म़े
खान े िक के कलए हाहाकार मचा
हआु था, उस समय प़़धानमंि़़ी नऱेद़़
मोदी न ेदिे के लोगो ़को मफुि़ रािन
की गारटंी दी। कजस ेअगले पांच साल
िक क े कलए बढाकर गरीबो ़ को
उनका हक देन े का काम ककया ह।ै
बडौली बुधवार को सफीदो

कवधानसभा कुरड, कबटानी,
सरफाबाद, रोझला, होकसयारपुर,
रामनगर, हकरगढ समेि 18 गांवो ़ मे़
आपका सेवक आपके द़़ार काय़जक़म़
के अंिग़जि जनसंपक़ि ककया।

आयोकजि चौपाल म़े भाजपा प़़तय़ािी
मोहन लाल बडौली न ेपीएम के इस
सोच और संकल़प को आग ेबढान ेके
कलए सभी मिदािाओ़ से भाजपा के
पक़़ मे ़मिदान करने की अपील की।

पुरानी टंंेथनंग पडं
रही है भारी

मंच पर सवाल
मुथखया बैठे सामने

सनचवालय के
एक बडे्
अनधकारी इन
नदनो् पूरी फोम्श मे्

है्। नामांकन के नदनो् मे्
पुनलस कन्मशयो् को हड्का
नदया रा, अब चुनावी ड््ूटी मे्
लगे अनधकानरयो् व
कम्शचानरयो् को जमकर खी्च
रहे ह्ै। कोई कह रहा रा नक
साहब की इस ज्वाइननंग से
पहले वाली ज्वाइननंग की
ट््ेननंग की वजह से साहब
कड्क नमजाज रहते ह्ै।  

सूबे के मुनखया ने
एक मीनटंग ली री।
मीनटंग मे् मंच पर
बैठने को लेकर
गन्नौर के एक नेता ने दूसरे
नेता को अप््त्यक्् र्प से आड्े
हारो् ले नलया। युवा नेता आए
मंच पर जा बैठे। नफर क्या रा
सामने की कुस््ी पर बैठे वनरष््
नेता ने मुनखया को ही कह नदया
नक ऐसी हरकतो् से मनोबल
टूटता है। मुनखया समझदार
ननकले, मंच से उतरे और खुद
ही सामने की कुस््ी मे् बैठ गए।

सोनीपत लोकसभा चुनाव मे् कांटे की टक््र को देखते हुए। एक बड्े
राजनीनतक दल को बैकबोन कहे जाने वाली बड्ी संस्रा ने
26 टीमे् मैदान मे् उतार दी है्। सुनने म्े आया है नक प््त्याशी
को बढ्त नदलाने के नलये इन 26 टीमो् पर 10 हजार मीनटंग
करने का लक्््य नदया गया है। मीनटंग और बढ्त दोनो् ही
भारी-भरकम काम है, देखते ह्ै दोनो् काम सफल होते है् या एक या नफर एक
भी नही्।

बाढंे सर, धो दी
सारयां की धोती

नपछल ेनदनो् पवू्श सीएम क ेसामने
नवधायको्, पूव्श नवधायको् और
काय्शकता्शओ ्की बठैक हईु री।

बैठक मे्
काले चश्मे
वाले नतेाजी
जो नक
गन्नौर की
रा ज नी नत

करते है्, उन्हो्ने बाढ्े सर,
सारया ंकी धोती सी धो दी। अपने
भाषि मे ्नतेाजी न ेकहा नक मरेा
पानी उतरता दखे नकनार ेपर घर
मत बनाना, मै ् समुदंर हंू लौट
कर आउंगा। बस नफर कय्ा रा
इसक े बाद गलब की तानलयां
गूजंी।

थिसल गई जुबान
बाबा को दे दी गाली

इसी काय्शक्म् मे ् एक अमीर
नतेा की बारी आई री भाषि
दने ेकी। अपनी नवधानसभा से
50 हजार से
ज्यादा की
जीत का
दावा करने
के दौरान
नेताजी ने
हनरद््ार वाल े बाबा को लकेर
आपन््िजनक नटपप्िी कर दी।
फ्लो-फ्लो मे् नेताजी इतना
बहक गए नक बाबा जी को
गाली द ेबठै।े ऐसी गाली नजसे
एक नरशत् े का नाम भी नदया
गया ह।ै हालानंक इस पर कछु
हगंामा नही् हुआ।

उल्टा चश्मा
दीपक वि्ाा

26 टीमें करेंगी 10 हजार मीथटंग

फाइबर लाइन दबाने क ेललए खोद ेगए गड््ो ्स ेपरेशानी
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

कपछले कदनो़ नगरपाकलका रोड पर
मिीनो़ द़ ़ारा दबाई गई इंटरनेट
फाईबर दबाने के कलए खोदे गए गड़़े
हादसे का कारण बन रहे है। इस
िरफ न िो नगरपाकलका का कोई
ध़यान है, न ही फाईबर दबाने वाली
कंपनी का। दोनो की मनमानी का
खाकमयाजा लोगो़ व दुकानदारो़ को
भुगिना पड़ रहा है। लोगो़ ने
प़़िासन से मांग की है कक फाईबर
दबाने के दौरान खोदे गए गड़़ो़ को

भरवाया जाए िाकक दुकानदारो़ व
लोगो़ को परेिानी का सामना न
करना पड़ा। दुकानदार सुरेि,
सिबीर, कवकास ने बिाया कक
पंजाब नेिनल ब़ैक के सामने
फाईबर दबाने के दौरान खोदे गए
गड़़े के आसपास सड़क के साथ म़े
कबछाई गई टायले भी उखड़ गई है।
उऩहो़ने बिाया कक राि के समय िो
और परेिानी बढ़ जािी है।
दुकानदारो़ ने प़़िासन से फाईबर
दबाने के दौरान खोदे गए गड़़ो़ को
बंद कराने की मांग की है।

तेजधार हथियार से हमला कर
दी जान से मारने की धमकी 
हरिभरूि न्यजू:गनन्ौि

गावं खेड़ी गुज़ऱ म़े िजेधार हकथयार
स ेहमला कर एक व़यक़ति को जान से
मारने की धमकी देन े क े आरोप म़े
पकुलस ने गावं के सोहन की किकायि
पर मामला दज़जकर काऱजवाई िुर ़कर
दी। किकायि म़े सोहन न ेबिाया कक
वह अपन ेभाई मोहन क ेसाथ घर आ
रहा था िो रास़़ े म़े कवकास गली मे़
अपनी गाड़ी लेकर खड़ा था।
कवकास न ेउनक ेसाथ गाली गलौज
ककया। थोड़ी दरे बाद भोपाल अपने
बेटे कवकास, अंककि, आजाद,

कबदंर, िकनष व अनय़ अपने हाथो़ मे़
लाठी, कलुह़ाड़ी, चाक,ू गंडासी व
डडं े लकेर उनके घर म़े घसु आए
और आि ेही उनह़े ़बरुी िरह स ेपीटना
िरु ़कर कदया। कवकास व आजाद ने
उसक े व उसक े कपिा पर िजेधार
हकथयार स े हमला कर कदया। उनके
िोर मचान ेपर गांव के काफी व़यकत़ि
एकक़़िि हो गए और उनकी जान
बचाई। हमल ेक ेबाद सभी आरोकपि
भाग गए। पकुलस न ेकिकायि क ेबाद
सभी आरोकपिो ़क ेकखलाफ कवकभनऩ
धाराओ़ के िहि केस दज़जकर
काऱजवाई िरु ़कर दी ह।ै

भूटान से आए मेहमानों का संवागत थकया
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ऋकषकुल कवद़़ापीठ के सभागार मे़
सांस़कृकिक कवकनमय काय़जक़़म के
अंिग़जि भूटान के कवकभऩन कवद़़ालयो़
से लगभग चालीस प़़धानाध़यापको़
व किक़़को़ के दल का भव़य स़वागि
ककया गया। डेमा ल़हामो व वे़गमो,
कदहन, ककंजे़ग वे़ग़डी आकद
प़़धानाध़यापको़ व किक़़को़ का यह
दल ऋकषकुल कवद़़ापीठ मे़  13 मई
से 22 मई िक रहेगा। इस काय़जक़़म
के माध़यम से भूटान के
प़़धानाध़यापक व अध़यापक भारिीय
संस़कृकि, किक़़ा, भाषा और
परंपराओ़ का

अवलोकन करे़गे। इसके

अलावा, यह दल कवकभऩन िैक़़कणक
गकिकवकधयो़ म़े भाग लेगा। ऋकषकुल
कवद़़ापीठ के चेयरमैन एसके िम़ाज ने
इस सांस़कृकिक आदान-प़़दान
काय़जक़़म के बारे मे़ कहा कक यह
सांस़कृकिक आदान-प़़दान काय़जक़़म
अत़यंि महत़वपूण़ज है जो हमारे छाि़़ो़

के मध़य कवश़़ सांस़कृकिक सम़बऩधो़
को बढ़ावा देने के कलए आयोकजि
ककया गया है। कनदेिक धीरज िम़ाज
ने कहा कक ऋकषकुल कवद़़ापीठ का
भूटान के इस सांस़कृकिक कवकनमय
काय़जक़़म से दोनो़ देिो़ के िकनीकी
क़़ेि़़ म़े कवस़़ार होगा। व

भय, भूख औि भ््ष््ाचाि िुक्त भाित का संकल्प
है प््िानिंत््ी िोदी का : िोहनलाल बड्ौली

सोनीपत। जिसंपक्क अनभयाि के दौराि भाजपा प््त्यािी मोहि लाल बड़ौली का
स्वागत करते हुए। फोटो: हबिभूबम

हरिभूरि नय्जू:सोनीपत

कागं़़से प़़तय़ािी सिपाल ब़़हम़चारी ने
बधुवार को बरोदा हल़ाके क ेजागसी,
बटुाना,कबचपडी, बुसाना, कचडाना,
मुडंलाना, मािंड, गंगाना, छिेहरा
सकहि दो दज़जन गांवो ़मे ़चुनाव प़़चार
करिे हुए कांग़़से पाट़़ी के कलए वोटो़
की अपील की। इस अवसर पर
ग़़ामीणो़ को संबोकधि करिे हुए
सिपाल ब़़हम़चारी ने कहा कक 4
साल पहले हएु बरोदा उप चुनाव के
समय हकरयाणा प़़दिे के मखुय़मंि़़ी
और सरकार के अऩय नुमाइदंो ़ ने
बरोदा की जनिा से ढेरो़ लोक
लभुावने वायदे ककय े थ,े लेककन 4
साल बीि जाने क े बाद भी बरोदा
वासी मलूभूि सुकवधाओ ़ क े कलए

िरस रहे ह।ै कजससे साकबि होिा है
कक भाजपा झूठ की राजनीकि करिी
ह।ै सिपाल ब़़हम़चारी ने कहा कक
बरोदा के लोगो ़को कागं़़से के नय़ाय
पि़़ की गारटंी पर परूा भरोसा ह।ै इस
अवसर पर मौजूद स़थानीय कवधायक
इदंरुाज नरवाल ने कहा कक बरोदा उप
चुनाव मे़ सरकार द़़ारा की गई
घोषणाओ़ को लकेर वो कनजी िौर पर
मखुय़मंि़़ी स ेभी कमल ेथ,े लकेकन बडे
दभुा़जगय़ की बाि है कक 4 साल बाद वो

सभी घोषणाएं जमुला साकबि हुई।
इस अवसर पर उनके साथ रोकहि
मोर, जीिा हुड़़ा, कपूर नरवाल, रकव
इदंौरा, दवेेद़़ ़ िम़ाज, कमला भावड,
जगदीि भावड, कुलदीप गंगाना,
रकवंद़ ़मोर, सिपाल धानक, जगंिेर
नूरन खेडा, राजू मोर, साकहल
नरवाल, जयपाल बूटना, प़़मे़द़़
जोली, अनूप मकलक, सोन ूप़ज़ापकि,
देवे़द़़ छपरा, राहुल िम़ाज, कजिे़द़़
जागंडा आकद मौजूद रहे।

भाजपा किती है झूठ की िाजनीरत, कई घोषणाएं
सारबत हुई झूठ का पुरलंदा : सतपाल ब््ह्िचािी

सोनीपत। बरोदा मे् जिसंपक्क अनभयाि के तहत उपस्सथत ग््ामीणो् को संबोनित
करते हुए कांग््ेस प््त्यािी साथ मे् अन्य। फोटो: हबिभूबम

n ििोदा के लोगो् को कांग््ेस की
गािंटी पि भिोसा : सतपाल 

भयंकर आग लगने से सारा सामान जलकर राख

िॉट़ज-िक़किट से अस़पिाल
मे़ लगी आग, नुकसान

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सोनीपि के मुरथल रोड पर क़सथि
किवा  दांिो़ के अस़पिाल मे़ एसी
मे़ हुए िॉट़ज सक़किट के चलिे आग
लग गई। देखिे ही देखिे आग ने
भयंकर ऱप धारण कर कलया।
आग लगने की सूचना कमलिे ही
दमकल कवभाग की टीम मौके पर
पहुंची जहां िीन गाकड़यो़ की
सहायिा से दमकल कम़जचाकरयो़ ने
आग पर काबू पाया। अस़पिाल मे़

आग लगने से सारा सामान
जलकर राख हो गया।

मुरथल रोड पर क़सथि है किव
दांिो़ के अस़पिाल मे़ देर िाम ऐसी

मे़ हुए िॉट़ज सक़किट के चलिे आग
लग गई। आपकी सूचना दमकल
कवभाग की टीम को दी गई। समय
रहिे दमकल कवभाग की टीम मौके
पर पहुंची कजसके चलिे जल़द ही
आग पर काबू पा कलया गया।

सोिीपत। अस्पताल मे् लगी आग।

nसचूना के िाद मौक ेपि
पहंुची दमकल बवभाग
की तीन गाबडय्ो ्ने
आग पि पाया काि ू

nआग लगने से
अस्पताल म्े िखा सािा
सामान जलकि िाख  

nएसी म्े िॉट्ज सब्किट के
चलते हआु हादसा

खास बातेंमुरथल रोड पर संसथत
मिि दांतों के असंपताल
में देर िाम हुई आग
की घटना से मची
अफरा-तफरी

मुरथल रोड पर दुकान में आग लगने की सूचना ममली थी सूचना के बाद तीन
गामिंयां दमकल मिभाग की मौके पर पहुंची। आगे एक दांतों के असंपताल में लगी हुई
थी। दमकल कमंमचामरयों ने समय रहते आग पर काबू पा मलया। असंपताल संचालक
आग लगने से हुए नुकसान की जानकारी ली जाएगी।

मिनोद कुमार सब फायर ऑमफसर।

मथहला ने लगाया
मारपीट का आरोप

खरखौदा। हलालपुर गांव म़े एक
पकरवार के िीन सदस़यो ़न ेमकहला की
कपटाई ही नही ़की बकल़क उस ेजान से
मारने की धमकी दी। सुकमि़़ा ने बिाया
कक वह अपन ेपल़ाट म़े कचनाई का काम
दखेने क ेकलए गई थी। इस दौरान गावं
का सीलकराम उसकी पत़नी सनुीिा व
उसका पिु़ ़ राहलु वहा ं पर आकर
उसके साथ गाली गलौज करि े हएु
मारपीट िुर ़कर दी। जब उसने सव़यं
को बचान ेक ेकलए िोर मचाया िो वहां
पर आसपास क ेपड़ोसी इकट़़ा हो गए।
इस दौरान व ेिीनो ़उसे व उसक ेबच़़ो़
को जान स ेमारने की धमकी भी दी।

फाइबर दबािे के दौराि खोदे गए गड््ो् से परेिाि रोि व्यक्त करते हुए।

सोनीपत। ऋनिकुल नवद््ापीठ मे् पहुंचे् भूटाि के निक््क। 

संकेनर भेजकर दो खातों से 1.22 लाख का लगाया चूना

सीआिपीएफ अरिकािी बनकि उड्ाए लाखो्
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राई थाना क़़ेि़़ के गांव बढ़मकलक म़े
कबक़लडंग मटेकरयल सप़लायर के पास
खुद को सीआरपीएफ अकधकारी
बिाकर कॉल करने के बाद स़कैनर
भेजकर दो खािो़ से 1.22 लाख
ऱपये उड़ाने का मामला सामने
आया है। आरोकपि ने पीकड़ि से 100
बैग सीम़ेट मंगवाने के नाम पर कॉल
की थी। पुकलस ने सप़लायर के बेटे
के बयान पर धोखाधड़ी व चोरी का
मुकदमा दज़ज कर कलया है। पुकलस
मामले की गंभीरिा से जांच कर रही
है। गांव बढ़मकलक कनवासी जकिन
राणा ने बिाया कक उनके कपिा
बलजीि कसंह राणा गांव के सामने
बीसवां मील रोड पर राणा हाड़जवेयर
एवं कबक़लडंग मटेकरयल के नाम से
दुकान चलािे है़। उनके कपिा के

पास 1 मई को एक नंबर से कॉल की
थी। कॉल करने वाले ने कहा था कक
वह सीआरपीएफ क़ैप मे़ अकधकारी
है़। उऩहे़ कै़प के कलए 100 बैग
सीम़ेट की जऱरि है। वह पहले 17
हजार ऱपये ऑनलाइन भेज रहे है।

उसके बाद वह सीम़ेट लेकर आने
पर बाकी ऱपये दे द़ेगे। इस पर उनके
कपिा ने उसका मोबाइल नंबर दे
कदया था। उनके पास साइबर ठग ने
कॉल की। ठग ने कहा कक आम़़ी मे़
अकधकारी होने के चलिे वह सीधे

खािे म़े ऱपये नही़ भेज सकिे।
उऩहे़ स़कैनर से ऱपये भेजने हो़गे।
इस पर ठग ने उनके पास एक
स़कैनर भेज कदया। कजसके स़कैन
करिे ही उनके एक बै़क खािे से
एक ऱपये कट गया और दूसरे खािे
मे़ दो ऱपये आ गए। कफर से उनके
पास स़कैनर भेजा गया। कजस पर
उनके एक बै़क खािे से दो बार मे़
17,000 ऱपये व 4,999 ऱपये कट
गए। साथ ही दूसरे बै़क खािे से
एक बार मे़ 44,444 ऱपये व
55,555 ऱपये कट गए। उनके
खािो़ से कुल 1,21,998 ऱपये कट
गए। िब उऩहे़ धोखाधड़ी का पिा
लगा। उऩहो़ने साइबर हेल़पलाइन
नंबर 1930 पर कॉल की। उसके
बाद अब पुकलस को किकायि दी
है। पुकलस ने मुकदमा दज़ज कर
कलया है। 

n बिलड्िगं मटेबियल
सप्लायि से 100 िैग
सीमेट् मंगवाने को की थी
कॉल

n पहले 17 हजाि
ऑनलाइन देन ेका झासंा
दकेि भेजा सक्नेि,
सप्लायि ने िटे ेका

मोिाइल नंिि बदया
n िटे ेको सक्नेि भेजकि

दो खातो ्से बनकाली
िाबि

n िढ्मबलक बनवासी यवुक
क ेियान पि पुबलस ने
बकया धोखाधड्ी से चोिी
का मकुदमा दज्ज

खास बातें

वैसंट रामनगर के अथनकेत ने झटके 98 पंंथतशत अंक
5. वैस्ट रामनगर के अननकेत ने झटके 98 प््नतशत अंक हनरभूनम न्यूज. सोनीपत
वैस्ट रामनगर मे् रहने वाले होनहार नवद््ार््ी अननकेत तोमर ने सीबीएसई की 10वी्

कक््ा मे् शानदार प््दश्शन करते हुए 98 प््नतशत अंक हानसल नकए है्। खास बात यह है
नक अननकेत ने गनित नवषय मे् पूरे 100 नम्बर हानसल की पनरवार का नाम रोशन नकया
है। अननकेत ने इसका श््ेय वनशष्् अकादमी के नशक््क मनजीत शम्ाश को नदया है।
अननकेत के नपता रजनीश ने बताया नक अननकेत शुर्आत से ही बेहद होनहार है और
हमेशा कड्ी मेहनत कर सफलता हानसल करता है। नशक््क मनजीत ने बताया नक
अननकेत मेहनती नवद््ार््ी है और आगे भी उससे बेहतर प््दश्शन की उम्मीद है। उन्हो्ने
अननकेत के अलावा एंजल, ध््ुव, अंशु, रौनक, तननष्का, तननष्क ने भी 90 प््नतशत से
ज्यादा अंक झटके ह्ै। सार ही 12वी् कक््ा के दक््, नरनतशा, वंनशका ने भी 90 प््नतशत से
ज्यादा अंक प््ाप्त नकए है्। छात्् अनिकेत अपिे निक््क, नपता व दादी के साथ।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

गऩनौर। बसंि कवहार मे़ श़ ़ी
बांकेकबहारी श़ ़ी जी सेवा मंडल
द़़ारा आयोकजि बसंि कवहार मे़
पु ष़प वल़ड़ ज  स़कूल के  द़ ़ारा
आयोकजि श़़ीमद़़ागवि कथा के
चौथे कदन वामन अविार, राम
अविार, कृष़ण जऩम कहानी का

गुणगान ककया गया। कथा वाचक
सुधाकर महाराज ने वामन
अविार के बारे मे़ वण़ जन करिे हुए
बिाया कक ि़ ़ेिायुग के प़ ़ारंभ होने
मे़ देवी अकदकि के गभ़ज मे़ उत़पऩन
हुए। इसके साथ ही भगवान कवष़णु
के पहले ऐसे अविार थे जो
मानव अविार ऱप मे़ प़ ़कट हुए।
भगवान राम अविार का वण़जन

करिे हुए बिाया कक भगवान
कवष़णु   के 10 अविारो़ मे़ 7वां
अविार भगवान राम को माना
जािा है। कृष़ण जऩम के बारे मे़
बिाया कक कृष़ण का जऩम मथुरा
के कारागार मे हुआ था जो मािा
देवकी और कपिा वासुदेव की 7वी़
संिान थे। श़ ़ीमद़़ागवि के वण़जन
अनुसार द़ ा़परयुग मे़  भोजवंिी

राजा उग़ ़सेन मथुरा मे़ राज करिे
थे और देवकी उनकी पुि़ ़ी थी।
काय़ जक़ ़म की व़यवस़था मंडल के
अध़यक़ ़ संजय गौिम, संरक़ ़क
प़ ़वीन कसंघल, सकचव राजेि
चौहान, कोषाध़यक़़ राजीव राय,
उपाध़यक़ ़  प़ ़वेि मदान, संदीप
सोनी, कमल िम़ाज सकहि अऩय
सदस़य संभाल रहे है़।

वामन अवतार, राम अवतार, कृष्ण जन्म का प््संग सुनाया

खेडंी गुजंंर गांव में तेजधार
हथियार से हमला कर दी
जान से मारने की धमकी

गन्नौर। गांव खेड़ी गुज़़र मे़ िेजधार
हकथयार से हमला कर जान से मारने
की धमकी देने के आरोप मे़ पुकलस
ने गांव के सोहन की किकायि पर
मामला दज़जकर काऱजवाई िुऱ कर
दी। पुकलस को दी किकायि मे़ खेड़ी
गुज़़र गांव के सोहन ने बिाया कक
पुकलस को दी किकायि मे़ सोहन ने
बिाया कक वह अपनी बहन को
उसकी सुसराल मे़ छोड़कर घर आ
रहा था िो रास़़े मे़ कवकास गली मे़
अपनी गाड़ी लेकर खड़ा था। मेरा
भाई मोहन भी साथ था िो उसी
दौरान कवकास ने अपनी गाड़ी को
हमे़ देखकर अपनी गाड़ी का कगयर
लगाकर हाऩज बजािे हुए कवकास ने
एक दम गाड़ी रोककर हमारे साथ
गाली गलोच िुऱ कर कदया। उस
दौरान उत़ि सभी एकक़़िि हो गए,
उसके बाद चुपचाप हम घर आ गए।
आरोप है कक थोड़ी देर बाद भोपाल
अपने बेटे कवकास, अंककि, आजाद
, कबऩदर, िकनष व अऩय अपने हाथो़
मे़ लाठी,  कुहाड़ी, चाक,ू गंडासी व
डऩडे लेकर हमारे घर मे़ घुस आए
और आिे ही हमे़ बुरी िरह से पीटना
िुऱ कर कदया। कवकास व आजाद ने
मेरे व मेरे कपिा के कसर मे़ कुहाड़ी से
हमला कर कदया। सभी ने जान से
मारने की कनयि से पकरवार वालो़ पर
हकथयारो़ व लाकठयो़ से वार िुऱ कर
कदया। बचाव के कलए हमने िोर
मचाया िो िोर सुनकर गांव के
काफी आदमी इकट़़ा हो गए।

खते मंे जा रह ेएक
वयंकंतत को बधंक बना

कर की मारपीट
गन्नौर। राजल ू गढ़ी गांव म़े कछु
वय़क़तियो ़न ेखिे म़े जा रह ेएक व़यक़ति
क ेसाथ बधंक बना कर उसक ेसाथ
मारपीट कर दी। आरोप ह ै कक
आरोकपिो़ न े उसे व उसक े भिीजे
करकिक को जान स ेमारने की धमकी
दी। किकायि म़े राजल ूगढ़ी गांव के
कबजेद़़ ़ न े बिाया कक वह 13 मई की
दोपहर को अपने खेि म़े जा रहा था।
रास़़ े मे ़ केनरा ब़ैक के पास राजपुर
कनवासी सलुि़ान कमल गया। जब वह
सलुि़ान से बाि कर रहा था िो पीछे से
गावं के सजंय, कुलदीप, मदंीप, काल,ू
समुन व अऩय ने उस पर हमला कर
कदया। आरोकपि उसे बधंक बनाकर
अपने घर ले गए और रस़सी स ेबाधं
कर उसकी कपटाई कर दी। कजससे
उसके हाथ व परै पर गभंीर चोटे ़आई।
उसके भिीजे करकिक न ेडायल 112 पर
फोन ककया िो आरोकपिो़ न े उसे व
उसके भिीज े को जान स े मारन े की
धमकी देकर छोड़ कदया। 


